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1 Úvodní slovo 
Není to tak dlouho, co nám „matka Příroda“ opět ukázala, kdo je na této planetě pánem. 

Nedávné záplavy v Čechách a na Moravě, obří hurikán na Floridě nebo přívalové deště a 

povodně na Sahaře potvrzují, že voda je opravdu nespoutaným živlem, který nelze podceňovat. 

Její nedostatek, přemíra i znečištění mají fatální důsledky nejen na lidské životy, ale také na 

křehkou rovnováhu mnoha přírodních společenstev.  

Proto jsme se nad tématem VODY zamysleli z různých úhlů pohledu. Jaký je koloběh vody? 

Jaké množství vody potřebujeme pro výrobu čokolády, piva nebo pro osobní spotřebu? Co 

je to virtuální voda? Už jste někdy slyšeli vodní orchestr a vyzkoušeli vodní hrátky? A co 

takhle průzkumnická výprava k prameni nebo ke studánce?  

Stejně důležitý jako voda je i VZDUCH, který dýcháme. Jeho kvalitu významně ovlivňuje lidská 

činnost. V této souvislosti mluvíme o uhlíkové stopě. Pojďme se zamyslet nad tím, jakou 

uhlíkovou stopu zanechá naše auto cestou na dovolenou. A jak je to s nákupem potravin? Jak 

je možné, že jablka dovezená ze zahraničí mohou být levnější než tuzemská? Jakou vodní a 

uhlíkovou stopu zanechalo jejich vypěstování a dovoz do nejbližšího obchodu? 

Chcete-li se se svými svěřenci zamyslet nad těmito tématy, nabízíme vám různorodé aktivity 

určené nejen pro žáky 1. a 2. stupně ZŠ. Mnoho činností je s drobnými úpravami využitelných 

i v mateřských školách. Záleží už jen na vás, které si vyberete a zda je využijete v běžných 

vyučovacích hodinách nebo je seskupíte do projektového dne uspořádaného např. ke Dni vody 

(22.3.) nebo Dni Země (22.4.). Průřez nabízenými činnostmi je opravdu pestrý, využití naleznou 

v hodinách přírodovědy, zeměpisu, matematiky, prvouky, chemie, pracovních činností a 

výtvarné či občanské výchovy.  

 

Metodika je zpracována také v elektronické podobě a je volně ke stažení na www.maphorice.cz  

 

Kolektiv autorů, 2025: 

Martin Fikar (ZŠ K.J. Erbena Miletín) 

Markéta Fojtíková (ZŠ K.J. Erbena Miletín) 

Dana Janková (MAS Podchlumí) 

Jana Landová (ZŠ a MŠ Chodovice) 

Lucie Westfálová (ZŠ Na Habru Hořice) 

 

MAS Podchlumí, z.s. 

Místní akční plán vzdělávání pro ORP Hořice IV 

Reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008285 

  

http://www.maphorice.cz/
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2 AKTIVITY PRO 1. STUPEŇ  

2.1  Dobrodružství jménem VODA 

Vítejte dobrodruzi!  

Představte si, že se společně vypravíme na úžasnou cestu do tajemného světa, 

který zahrnuje více než 70 % naší planety.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ano, mluvím o vodě!  

Voda je nesmírně důležitá pro každou bytost na této planetě, ať už jsme lidé, 

zvířata nebo rostliny.  

Připravte se na objevování tajemství, zábavu a možná i trochu ochlazení, protože 

nás čeká velké dobrodružství – dobrodružství jménem VODA! 
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2.2  Tři skupenství vody 

Staňme se kouzelníky vody. Máte moc ovládat tři různé formy vody. Pojďme na 

to! 

1. Skupenství pevné – led 

Když se voda ochladí, stane se tvrdou jako skála! To je jako kouzlo. Když teplota 

vody klesne pod 0 °C, voda se změní na led.  

Můžete si to představit jako zmrzlé malé armády vody, které společně vytvářejí 

krásné ledové krystaly.  

A nezapomeňte, led může být tvrdý, ale dokáže se i rozpustit, když ho zahřejete.  

 

 

 

 

 

 

 

2. Skupenství kapalné – voda 

Tuto vodu známe nejlépe! Voda zůstává kapalinou při pokojové teplotě. Také ji 

můžeme vidět v přírodě jako rybník, řeku, potůček….. 
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3. Skupenství plynné – pára 

Představte si, že voda je jako skupina malých skřítků, kteří se rádi rozptýlí do 

vzduchu a tančí kolem. 

Když voda dostane spoustu tepla, promění se v páru nebo vodní páru. Je to jako 

taneční párty ve vzduchu.  

 

 

Zdroj obrázků: www.pixabay.com 
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2.2.1 Úkol pro děti:  

Nakresli ke každému skupenství obrázek. 

 

skupenství pevné: 

 

 

 

 

 

 

 

skupenství kapalné: 

 

 

 

 

 

 

 

skupenství plynné: 
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2.2.2 Pohádka o třech skupenstvích vody 

Za sedmero horami a sedmero řekami žili tři krásné víly. Každá z nich měla 

jedinečný dar, kterým přinášela radost do světa. 

Leda byla dívka zmrzlého, ale veselého ducha. Když večer padal sníh a pole 

zbělela, tančila jako královna ledu, tvořila krásné křehké skvosty, které zářily pod 

studenou oblohou. Uměla vytvořit rampouchy, ledové kroupy, zmrzlý led a vše 

dokázala vyčarovat s velkou láskou.  

Voda byla veselá víla, která hledala cestu k moři. Běhala po skalách, po říčních 

korytech a vždy s sebou nesla proud živé vody. Její voda napájela stromy, živila 

ryby a zpříjemňovala lidem horké dny.  

Pára byla nejmladší a nejroztomilejší. Když slunce zahřálo zemi, začala se pára 

třepotat a tančit, až se proměnila v lehkou neviditelnou mlhu. Plula nad lesy a 

loukami, dávala jim svou vládu a ochlazovala horká těla, jako by byla vějířem.  

Leda mohla vytvářet krásné ledové útvary, Voda měla sílu napájet krajinu čistou 

vodou a Pára dokázala ochlazovat prostředí v horkých dnech. 

Když se spojily, dokázaly lépe vyvažovat i roční období. V horkém létu, kdy Voda 

musela zavlažovat suché oblasti, Pára mohla přijít s osvěžením a Leda mohla 

pomoci udržet vodu v podobě ledu déle. 

Společně pochopily, že jejich spojení nejen zdvojnásobilo jejich sílu, ale přineslo 

do světa kolem nich větší harmonii a řád. 
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2.2.3 Voda kolem nás – pracovní list 

 

1. Nakresli nebo napiš tři situace, kdy používáš vodu. 

 

 

 

2. Doplň větu: Voda je důležitá, protože… 

 

 

 

3. Kde se v přírodě setkáme s vodou? 

 

 

 

4. Jakou znáš vodu? 

 

 

 

5. Víš, v jakých skupenstvích se voda nachází? 

 

 

 

6. Napiš, co se dá z vody uvařit. 
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2.3 Koloběh vody – hra pro celou třídu 

2.3.1 Úvodní motivace 

Považujeme za samozřejmé, že v lese teče potok, nebo řeka. Zkusili jste se někdy zamyslet nad 

tím, kde se všechna ta voda bere? 

 

 

Koloběh vody je příběh, ve kterém se voda neustále stěhuje a proměňuje, aby mohla 

podporovat život všude kolem nás. 

Voda se neustále pohybuje. Vypařuje se z vodních ploch, rybníků, oceánů, rostlin, jako 

neviditelná vodní pára. 

Vodní pára je neviditelná. Ve vzduchu kondenzuje a tvoří miliardy drobných kapiček a ledových 

krystalků.  

Z těch se vytvářejí oblaka, ze kterých pak prší nebo sněží a voda se dostává zpátky na zem. Na 

zemi vodu využívají živé organismy. Část vody se vsákne pod povrch, část naplní potoky a říční 

koryta a odtéká zpět do oceánu. To je koloběh vody.  

Koloběh vody probíhá na různých úrovních. Cesta jedné jediné molekuly vody - nejmenší 

částečky vody složené ze dvou atomů vodíku a jednoho atomu kyslíku – může být pokaždé 

trochu jiná. 
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My si teď na cestu jedné takové molekuly vody zahrajeme. Každý z vás se na chvíli promění 

v molekulu vody a půjde svou cestou. Můžeme začít putovat s kapičkou, která se ocitne v 

mraku nebo v řece. Také se může zastavit v lese a prožívat dobrodružství v podzemní vodě 

nebo se jen tak povalovat v oceánu. Některá z vás se může dostat do těla živočicha. 

Tak se připravte a dobrodružství může začít. 

 

2.3.2 Příprava hry 

Cílem hry je, aby si děti vyzkoušely různé varianty, jak voda prostředím putuje.  

Hra se může hrát ve třídě nebo i venku.  

 

Připravíme 7 stanovišť. 

Stanoviště 1 – MRAK  

Stanoviště 2 – LES 

Stanoviště 3 - OCEÁN 

Stanoviště 4 - ŘEKA 

Stanoviště 5 – PODZEMNÍ VODA 

Stanoviště 6– ŽIVOČICH 

Stanoviště 7 – ROSTLINA 

 

Na každém stanovišti leží kartičky s pokyny otočené rubem nahoru. 

Pro každé dítě připravíme pracovní list, na který bude zapisovat svoji cestu jako kapička vody.  

Děti rozmístíme rovnoměrně do sedmi skupin a postaví se k jednotlivým stanovištím. Na povel 

„koloběh vody“ si děti vyberou jednu kartičku na svém stanovišti a postupují dle povelů na 

kartičce. Svoji cestu zapisují na pracovní list.  

Hru lze oživit různým způsoby. Na stanoviště můžeme umístit i obrázky, které je představují. 

Děti nemusí stanoviště měnit na povel, ale jak to budou stíhat. Na každém stanovišti mohou 

mít ještě speciální pohybový úkol, např. ve vodě tempa, u rostliny dřepy apod. 
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1. 

M 

R 

A 

K 

 

 

 

Tyto pokyny vytiskněte a rozstříhejte na samostatné kartičky 

 

Jako déšť padáš do zahrad, kde vyživuješ stromy. Jdi na stanoviště ROSTLINA. 

 

Jako sníh padáš na horách. Jdi na stanoviště LES. 

 

Jako déšť jsi dopadla na vodní hladinu. Jdi na stanoviště ŘEKA. 

 

Jako déšť jsi dopadla na hladinu oceánu. Jdi na stanoviště OCEÁN.  

 

Jako sníh jsi dopadla na hladinu oceánu. Jdi na stanoviště OCEÁN. 

 

Jako déšť jsi dopadla na betonové parkoviště a odtékáš rovnou do řeky. Jdi na 

stanoviště ŘEKA. 
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2. 

L 

E 

S 

 

 

 

 

 

Vypařila ses do vzduchu. Jdi na stanoviště MRAK. 

 

 

Vsákla ses do země a stala se součástí podzemní vody. Jdi na stanoviště 

PODZEMNÍ VODA. 

 

 

Vsákla ses do země a zde tě vstřebal kořenový systém stromu. Běž na stanoviště 

ROSTLINA. 

 

 

Stekla jsi po povrchu dolů do údolí a do řeky, která zde teče. Běž na stanoviště 

ŘEKA.  

 

 

Zamrzla jsi a stal se z tebe led. Zůstáváš na stanovišti LES. 
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3. 

O 

C 

E 

Á 

N 

 

 

Jsi jednou z nesčetných molekul vody v oceánu a zůstáváš zde. Zůstaň na 

stanovišti OCEÁN. 

 

 

Dostala ses na hladinu oceánu a vypařila se do vzduchu. Jdi na stanoviště MRAK.  

 

 

Zamrzla jsi a stal se z tebe led. Zůstáváš na stanovišti OCEÁN.  

 

 

Dostala ses do těla velryby, která Tě nad hladinou vydechla jako vodní mlhu. Jdi 

na stanoviště MRAK.  

 

 

Promísila ses s přitékající řekou. Jdi na stanoviště ŘEKA. 
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4. 

Ř 

E 

K 

A 

 

 

 

Voda z řeky se dostává kořenovým systémem do rostlin a stromů, které kolem 

rostou. Jdi na stanoviště ROSTLINA. 

 

Vypařila ses z hladiny řeky do vzduchu. Jdi na stanoviště MRAK.  

 

 

K řece přiletěl ledňáček a spolkl tě spolu s rybkou, kterou ulovil. Jdi na stanoviště 

ŽIVOČICH.  

 

 

Stále proudíš korytem řeky, až spolu s ní vtékáš do moře. Jdi na stanoviště OCEÁN.  

 

 

Stále proudíš korytem řeky, až spolu s ní vtékáš do oceánu. Jdi na stanoviště 

OCEÁN.  
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5. 

P 

O 

D  V 

Z   O 

E   D 

M  A 

N 

Í 

 

 

Stala ses součástí podzemního proudu, který vtéká do moře. Jdi na stanoviště 

OCEÁN.  

 

Jako podzemní voda vyvěráš na povrch v malém pramenu vody, který se stéká s 

dalšími prameny a vytváří říčku. Jdi na stanoviště ŘEKA.  

 

 

Strom tě absorboval z půdy svými kořeny. Jdi na stanoviště ROSTLINA.  

 

 

Jako podzemní voda sytíš studnu, z níž jsi vyčerpána na zalití zeleninových 

záhonků. Jdi na stanoviště ROSTLINA.  

 

 

Stala ses jednou z molekul podzemní vody. Zůstáváš na stanovišti PODZEMNÍ 

VODA.  
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6. 

Ž 

I 

V 

O 

Č 

I 

CH 

 

 

Poté, co tě zvíře vypilo nebo snědlo s potravou, prošla jsi jeho vylučovací 

soustavou a dopadla jsi na zem. Jdi na stanoviště LES.  

 

 

Živočich tě vydechnul z plic jako páru. Jdi na stanoviště MRAK.  

 

 

Vypil tě zajíc, kterého ulovila liška. Zůstáváš na stanovišti ŽIVOČICH. 

 

 

U lesní tůně se tě napil sokol a odletěl k řece lovit ryby. Prošla jsi jeho vylučovací 

soustavou a dopadla do vody. Přejdi na stanoviště ŘEKA. 

 

 

V těle živočicha, který zemřel, jsi vyživila mladý stromek. Přejdi na stanoviště 

ROSTLINA. 
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7. 

R 

O 

S 

T 

L 

I 

N 

A 

 

 

Rostlina tě vypařila z listů. Jdi na stanoviště MRAK.  

 

 

Rostlina tě využila ke svému růstu. Zůstaň na stanovišti ROSTLINA.  

 

 

Rostlina tě přemístila do svého chutného ovoce, které snědl živočich. Jdi na 

stanoviště ŽIVOČICH.  

 

 

Velká bouřka tě smetla do koryta vodního toku. Přejdi na stanoviště ŘEKA. 

 

 

Rostlina tě uložila do svého semínka  a vítr tě zanesl do lesa. Přejdi na stanoviště 

LES. 
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2.3.3 Pracovní list ke hře Koloběh vody 

 

1. Na kterém stanovišti jsi byl nejčastěji? Kolikrát? 

 

2. Prochází jedna molekula vody stále tímtéž koloběhem? 

 

3. K čemu potřebuje les vodu? 

 

4. Kde se bere déšť? 

 

5. Co všechno může ovlivnit kvalitu vody? 

 

6. Jakou kapičkou bys chtěl/a být? 

 

8. Komu jsi za svůj život pomohla? 

 

9. S kým ses cestou potkala?  

 

10 Zapiš krátký příběh o kapičce, s kterou jsi putoval/a. 

 

 

 

 

Inspirace: 

Pracovní listy LES A VODA. Vydala TEREZA – sdružení pro ekologickou výchovu za 

finanční a odborné podpory státního podniku Lesy České republiky, Praha 2004. 
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2.4 Kalíškova cesta za vodou 

2.4.1 Úvod 

Děti, víte, že hluboko v lese, kousek za městem Hořice, se ukrývá jeden úplně kouzelný 

pramínek? 

Mezi vysokými stromy tam z malého kamene vyvěrá voda tak čistá, že se v ní třpytí celý svět. 

Říká se mu Kalíšek, protože připomíná malý přírodní pohárek, do kterého se nabírá voda. 

Kdo si k němu přijde odpočinout, načerpá sílu, pohodu i radost. Může u pramene ponechat 

svoje starosti i trápení. A také plní tajná přání dětí. 

Ale to není vše! Představte si, že u tohoto pramene se jednoho krásného rána stalo něco 

neobyčejného. Narodila se tam vážka, jejíž třpytivá křídla zářila jako drahokamy. A víte, jaké 

dostala jméno? 

Kalíšek – stejně jako pramen! 

„A proč se jmenuji stejně jako ty?“ ptala se vážka zvědavě pramene. 

A přesně tak začíná náš příběh plný dobrodružství a přátelství… 

Pojďme se společně vydat na cestu k tomuto prameni a zažít spoustu dobrodružství. Možná 

potkáme i vážku Kalíšku. 

A pro vás děti mám první úkol. Nakreslete svoje přání a doneste ho ke Kalíšku nebo svému 

prameni, který je k vaší školce nejblíže. Možná i vám splní kouzelný pramen vaše přání. 
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2.4.2 Kalíškova cesta za vodou – příběh vážky 

Jednoho krásného slunečného rána se u lesního pramene narodila vážka s třpytivými křídly. 

Dostala jméno Kalíšek – stejně jako samotný pramen, kde se zrodila. 

„Proč mám stejné jméno jako ty?“ zeptala se vážka zvědavě. 

„Jsi první vážka, která se narodila přímo u mé vody, a proto ti dám své jméno – Kalíšek.“ 

„Já dávám život říčce, i ty 

jednou odneseš nové 

životy dál – své malé 

vážky, až nadejde čas.“ 

A dále pokračoval. 

„Rodím se hluboko v 

zemi, kde se shromažďuje 

déšť a tající sníh. A tady na povrchu vyvěrám, abych přinesl život všem kolem. Právě tady u 

pramene začíná moje cesta. Díky mně rostou stromy, zpívají ptáci a voda teče dál do světa.“ 

Vážka Kalíšek se zamyslela. 

„To je úžasné, chci poznat, kam všude vede tvoje voda.“ 

Pramen se usmál:  

„Tak leť a přinášej světu radost a krásu. Buď zvědavá a laskavá. Pamatuj, každé místo, které 

potkáš, má svůj příběh a moudrost. Máme stejné jméno a sloužíme životu, každý vlastním 

způsobem.“ 

„Děkuji ti pramínku, budu své jméno hrdě nosit. A až nastane čas návratu, budu vyprávět, co 

jsem se díky vodě naučila.” 

A od té doby vážka Kalíšek věděla, že její jméno je spojeno s posláním. 

„Budu rozdávat krásu a pomáhat přírodě.“ 

Kalíšek byla nadšená. „Pramínku, chci poznat tvou cestu a zjistit, kam všude voda teče. A až se 

vrátím, budu to vyprávět každému, kdo bude chtít poslouchat.“ 
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Setkání s žábou 

Kalíšek letěla podél říčky, která tekla kousek od pramene. Říčka se jmenovala Bystřice. 

Na břehu spatřila zelenou žábu, jak se rozhlíží kolem. 

„Ahoj,“ pozdravila ji. „Jmenuji se Kalíšek a ráda bych poznala cestu vody. Kdo jsi ty?“ 

„Já jsem Kuňka,“ odpověděla žába. 

 „Narodila jsem se v této říčce jako malinké vajíčko. Pak jsem se změnila v pulce, co plave a má 

ocásek. Nakonec jsem se stala žábou. Voda je můj 

domov od začátku mého života.“ 

Kalíšek byla ohromena.  

„To je úžasné! Věděla jsem, že příroda je plná 

zázraků, ale tolik proměn jsem nečekala.“ 

Kuňka přikývla. 

 „Žáby jsou důležité. Pomáháme udržovat přírodu 

v rovnováze. Jíme hmyz, který by mohl škodit. A na 

oplátku potřebujeme čistou vodu, aby naše vajíčka 

a pulci mohli růst.“ 

„To je zajímavé,“ řekla Kalíšek.  

„Půjdeš se mnou? Hledám někoho, kdo mně 

pomůže zjistit, co dalšího voda přináší.“ 

„Ráda,“ souhlasila Kuňka, „ale cesta nebude snadná.“ 

Jak šly podél říčky Bystřice, narazily na širokou silnici. Pod ní sice voda protékala, ale Kuňka se 

zastavila a znepokojeně sledovala auta. 

„Co se děje?“ zeptala se Kalíšek.  

„Silnice jsou pro nás žáby nebezpečné,“ vysvětlila Kuňka.  

„Mnoho mých přátel se snaží přejít na druhou stranu, aby se dostali k rybníku, ale auta jsou 

rychlá a často nás zraní.“ 

Kalíšek chvíli přemýšlela. 

„Já mohu přeletět a podívat se, jestli je bezpečno. A ty počkej, dokud ti neřeknu, že můžeš 

přejít.“ 

S Kalíščinou pomocí se Kuňka dostala bezpečně na druhou stranu. 

„Děkuji,“ řekla.  

„Díky tobě jsem zvládla něco, čeho jsem se vždy bála.“ 
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Setkání s labutí 

Po dlouhém putování dorazily do malé vesnice. Za vesnicí uviděly rybník. 

Na hladině plula bílá labuť s dlouhým krkem, kolem ní vesele plavala čtyři šedivá mláďata. 

„Vítejte,“ řekla labuť Lada jemným hlasem.  

„Co vás přivádí na můj rybník?“ 

„Cestuji podél vody, abych se dozvěděla, co 

přináší,“ vysvětlila vážka Kalíšek.  

„Můžeš mi říct něco o rybníku?“ 

„Rybník je místem, kde se voda zastaví a 

odpočine,“ odpověděla labuť.  

„Je tu život pro nás labutě, ryby, rostliny a mnoho 

dalších tvorů. A víte, že my labutě zůstáváme 

věrné jednomu partnerovi celý život? Společně se staráme o naše mláďata.“ 

„To je krásné,“ obdivovala vážka Kalíšek. 

 „A proč je voda v rybníku tak důležitá?“ 

„Pomáhá všem kolem. Bez ní by nebyly rostliny, ryby ani ptáci jako já. Voda je poklad, který 

musíme chránit.“ 

 

Zápletka u rybníka 

Najednou uslyšely hlasité kachní lamentování.  

„Co se to tam děje?“ ptala se žába Kuňka a rozhlížela se kolem sebe dokola. 

Rozhodly se přejít na druhou stranu rybníka.  

Když tam vážka Kalíšek, žába Kuňka a labuť Lada dorazily, všimly si něčeho 

podivného. Místo obvyklé modré hladiny, která se třpytí na slunci, byla voda  

zakalená.  

Na břehu ležely plastové láhve, zbytky starých sáčků a dokonce i nějaké 

plechovky, které se válely v trávě. 

„Co se to stalo s mým milovaným rybníkem?“ lamentovala Lada.  

„Takhle vypadá, když je voda nemocná.“ 

Kalíšek vážka přistála na břehu a zamyslela se: „Co můžeme udělat, aby byla voda opět čistá?“ 

Kuňka vyskočila. 

„Pojďme začít sbírat všechny ty odpadky, co tu leží. Musíme vodu zachránit!“ 
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„Jak říkal pramen Kalíšek, všechno je spojeno – když se znečistí pramen, může to ovlivnit celou 

řeku, říčku i rybník, “ přidala se do rozhovoru vážka.  

A tak se všechny tři pustily do sbírání odpadu. Lada opatrně sbírala plastové lahve, Kuňka 

skákala po břehu a sbírala papírky a sáčky. Kalíšek létala nad rybníkem a hledala, co by se dalo 

ještě zachránit. 

„Znečištění vody škodí nejen nám, ale i zvířatům, která ji 

potřebují k životu,“ vysvětlovala Kuňka, když sbírala další 

odpadky. „A víte, co ještě? I my, žáby, můžeme pomoci. Když 

je voda čistá, můžeme žít spokojeně. Když je znečištěná, 

naši pulci nepřežijí.“ 

Nakonec, po dlouhém úsilí, byla většina odpadu 

odstraněna. Voda se pomalu začala čistit, a i když to ještě 

chvíli trvalo, začala opět zářit. 

„Děkuji, že jste nám pomohly zachránit náš rybník!“ řekla Lada vděčně. 

 „Teď víme, jak důležité je chránit nejen prameny, řeky a rybníky, ale i všechny přírodní poklady 

kolem nás.“ 

Kalíšek se podívala na svůj odraz v čerstvé, čisté vodě a usmála se. 

 „Společně dokážeme všechno. A vždy si pamatujme – pokud chceme, aby naše vody byly čisté, 

musíme je chránit každý den.“ 

A tak zvířátka zjistila, že nejen voda dává život, ale i oni sami musí být opatrní a starat se o to, 

aby voda zůstala zdravá a čistá pro všechny. 

 

Návrat ke Kalíšku 

Po dlouhé cestě se Kalíšek vrátila k prameni. Radostně pramínku vyprávěla a radovala se ze 

setkání s ním.  

„Poznala jsem, jak je voda důležitá. Viděla jsem, jak přináší život žábám, labutím i rybám. 

Naučila jsem se, že odvaha, spolupráce a věrnost jsou ctnosti, které pomáhají překonávat 

překážky. A teď chci dětem vyprávět, co všechno jsem se díky tobě, prameni Kalíšku, naučila.“ 

Od té doby Kalíšek létala lesem a každému, kdo poslouchal, vyprávěla příběhy o cestě vody. 

Vyprávěla dětem, zvířátkům i samotné přírodě.  

Její vyprávění učilo všechny, jak je voda vzácná a co vše pro nás dělá. 

Kalíšek volala na celý les.  

„Když je voda znečištěná, trpí nejen příroda, ale i my, protože znečištění ovlivňuje celé 

ekosystémy.“ 
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„Pojďme spolupracovat a hledat řešení. Každý máme odpovědnost za to, jak ovlivňujeme své 

okolí. Je lepší zabránit znečištění, než se potom pokoušet přírodu nebo i vodu čistit.“ 

Začněme tedy společně třídit odpad, používat méně plastů, dívat se více kolem sebe a starat 

se o přírodu. Ona nám to vrátí! 

A kde začít? 

Malými krůčky, které každý z nás udělá každý den. 

Držme si palce abychom mohli všichni dýchat zdravý vzduch a pít čistou vodu. 

 

2.4.3 Aktivity a hry po přečtení příběhu 

 

Cesta vody – pohybová hra 

Pomůcky: šátky nebo stužky (pro označení vody), obruče (pramen, rybník), modrá krepová 

páska (pro vytvoření říčky). 

Vytvořte dráhu, která představuje cestu vody – pramen, říčku a rybník. 

Děti představují vodní kapky, které se pohybují po 

dráze. 

Pramen: Děti skáčou v kruhu (jako pramen vody 

bublající z kamene). 

Říčka: Plazí se nebo se pohybují klikatě (jako říčka 

proudící mezi stromy). 

Rybník: Děti se usadí a „odpočívají“ jako voda v 

rybníku. 

Na každé zastávce si mohou připomenout, co se v příběhu dělo na daném místě. 

 

Kdo jsem? – poznávací hra 

Pomůcky: Obrázky nebo malé modely zvířat (vážka, žába, labuť). 

Děti si vytáhnou kartičku nebo obrázek, aniž by jej viděly, a pomocí otázek „Ano/Ne“ se snaží 

uhodnout, které zvíře z příběhu představují. 

„Narodil/a jsem se jako larva ve vodě.“ (vážka) 

„Začínám jako vajíčko ve vodě, mám pulce a skáču.“ (žába) 

„Žiji v rybníku a mám bílá peříčka.“ (labuť) 
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Skok přes silnici – pohybová hra 

Pomůcky: Krepová páska nebo lana na vyznačení silnice, malé kužely nebo auta jako překážky. 

Děti hrají roli žab a musí „přeskočit“ silnici (přeskakují pásku nebo lana). 

Dva dospělí (nebo starší děti) mohou mávat kužely jako „auta“ – děti musí najít vhodný okamžik 

k přechodu. 

Zdůrazněte bezpečnost (jako v příběhu) a spolupráci, kdy jedna žába může druhé pomáhat. 

 

Co voda potřebuje? – hra s obrázky 

Pomůcky: Obrázky nebo předměty, které symbolizují čistotu vody (květiny, zvířátka) a 

znečištění (plastové lahve, odpadky). 

Děti rozdělí obrázky na dvě hromádky: 

„Co voda má ráda“ (čistotu, žáby, vážky, labutě). 

„Co voda nemá ráda“ (odpadky, špinavou vodu, olej). 

Diskutujte o tom, proč je voda důležitá pro život a jak ji 

můžeme chránit. 

 

Životní cykly zvířat – didaktická hra 

Pomůcky: Obrázky životních cyklů vážky, žáby a labutě. 

Rozložte obrázky na podložku (např. vajíčko, pulec, žába; vajíčko, larva, vážka). 

Děti mají za úkol správně seřadit jednotlivé fáze života zvířat. 

Povzbuďte je, aby si vzpomněly na příběh a co se v něm o životě těchto zvířat dozvěděly. 

 

Rybník plný mláďat – týmová hra 

Pomůcky: Papírové labutě nebo labutí mláďata (např. vystřižené z papíru). 

Na jednom konci prostoru je „rybník“, na druhém „hnízdo“. 

Děti jsou labutě, které přenášejí mláďata z hnízda do rybníka. Mohou přenášet jen jedno mládě 

najednou a musí ho nést opatrně (např. na lžíci nebo na ruce). 

Zdůrazněte spolupráci a péči, kterou labutě věnují svým mláďatům. 
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Voda na prozkoumání 

Pomůcky: Dětská sada na zkoumání vody (pipety, kelímky, 

lupy). 

Po přečtení příběhu si mohou děti samy vyzkoumat vodu – 

prohlédnout si kapky pod lupou, zkusit přenášet vodu 

pipetou nebo zjistit, co plave a co klesne ke dnu. 

Připomeňte jim, jak je důležité, aby byla voda čistá, stejně 

jako v příběhu. 

 

Napsala Jana Landová 
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2.5 Projektové vyučování k tématu VODA – aktivity pro 1. a 2. třídu 

 

 

Úvod do tématu - Prvouka 

 

Matematika - Příklady s vodou 

 

Český jazyk - Četba a psaní na téma voda 

 

Etika - Diskuze o ochraně vody a praktické úkoly 

 

Projekt - Praktické úlohy s vodou 

 

Závěr a shrnutí 
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Úvod do tématu – Prvouka 

Cíl: Seznámit děti s významem vody a její rolí v přírodě. 

Aktivita: 

Krátké povídání o tom, kde všude se voda nachází (řeky, jezera, moře, oceány, déšť). 

Diskuze o tom, proč je voda důležitá pro život lidí, zvířat a rostlin. 

Praktická úloha: 

Kreslení obrázků, kde všude děti vidí vodu (řeka, jezero, déšť). 

 

 

Matematika – Příklady s vodou 

Cíl: Procvičit matematiku pomocí příkladů, které se vztahují k vodě. 

Příklady na sčítání a odčítání: 

V rybníku plavalo 5 kachen. Připluly ještě 3 kachny. Kolik je tam nyní kachen? (5 + 3 = 8) 

Z jezera odlétly 4 labutě. Předtím tam bylo 9 labutí. Kolik labutí tam zůstalo? (9 - 4 = 5) 

Petr chodil s tatínkem na ryby. Tatínek chytil 15 ryb za rok a Petr o 7 méně. Kolik chytil 

Petr? Kolik chytili oba dohromady?)15-7 = 8). 

Anička si myla ruce a pokaždé, když si je umývala, spotřebovala 2 litry vody. Jednoho dne 

si umyla ruce celkem 7krát. Kolik vody celkem spotřebovala na mytí rukou ten den? (2 x 7 

= 14) 

V bazénu bylo 45 litrů vody. Přidali jsme ještě 30 litrů. Kolik je nyní v bazénu litrů vody? 

(45 + 30 = 75) 

Na zalévání zahrady jsme měli 80 litrů vody. Použili jsme 25 litrů. Kolik litrů vody nám 

zbylo? (80 - 25 = 55) 
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Český jazyk – Četba a psaní na téma voda 

Cíl: Rozvíjet čtenářské dovednosti a schopnost psát jednoduché věty. 

Děti si zahrají hru „Koloběh vody“. (viz kapitola 2.4) 

Diskuze o příběhu a odpovědi na otázky (Co kapka vody zažila? Kde všude byla?). 

 

Napsat krátký příběh o tom, co by kapka vody mohla zažít. 

 

 
 

 

 

Etika – Diskuze o ochraně vody a praktické úkoly 

Cíl: Uvědomit si význam ochrany vody a jak jí šetřit. 

Diskuze o tom, jak můžeme šetřit vodou (nezapomenout zavřít kohoutek při čištění zubů, 

sprchovat se místo koupele). 

Představení konceptu „vodu šetřit“. 

Praktická úloha: 

Skupinová práce: děti ve skupinách nakreslí plakát, jak můžeme šetřit vodou. 
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Praktické úlohy s vodou 

Cíl: Prozkoumat vlastnosti vody a provést jednoduché pokusy. 

Jednoduché pokusy s vodou: 

Pokus s povrchovým napětím: Položit minci na povrch vody a sledovat, jak dlouho se udrží 

na hladině. 

Pokus s rozpouštěním: Zkoumání, co se rozpouští ve vodě (sůl, cukr) a co ne (olej). Každá 

skupina provede pokus a zapíše, co zjistila. 

 

 

 

Závěr a shrnutí 

Cíl: Shrnutí celého dne a co se děti naučily. 

Každé dítě řekne, co se mu nejvíce líbilo a co se nového naučilo. 

Závěrečná diskuze o důležitosti ochrany vody. 

 

Tento projektový den kombinuje učení různých předmětů s praktickými a zábavnými 

aktivitami, které dětem pomohou lépe pochopit význam vody a naučit se, jak ji chránit. 
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2.6 Projektové vyučování k tématu VODA – aktivity pro 3. – 5. třídu 

 

Finanční gramotnost 

Český jazyk 

Čtení 

Psaní 

Matematika 

Prvouka 

Pracovní činnosti 

Tělesná výchova 

Etická výchova 
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Finanční gramotnost 

Úkol: Voda v domácnosti 

Děti budou zjišťovat, kolik stojí různé způsoby využití vody v domácnosti. 

Výpočet spotřeby vody v domácnosti 

Děti dostanou seznam různých činností (např. sprchování, mytí nádobí, zalévání zahrady) a k 

nim přidělené průměrné spotřeby vody. 

Pomocí jednoduchého ceníku vypočítají, kolik stojí jednotlivé činnosti za den, týden a měsíc. 

Vytvoří krátkou zprávu o tom, jak mohou domácnosti šetřit vodu a tím i peníze. 

 

 

 

 

Rodinný rozpočet  

Vytvoří rodinný rozpočet spotřeby vody. Zahrňte osobní hygienu, praní, úklid, zalévání, mytí 

rukou, pití, wc a ostatní činnosti spojené s vodou. Vypočítejte rodinnou spotřebu a uvažujte, 

jak by se dala snížit.  

- použití tabulky (příloha) 

Finance 

Spočítej, kolik peněz ušetří rodina za rok, pokud každý měsíc sníží spotřebu vody  o 10 % a 

měsíčně ušetří 200 Kč. Jak by mohla rodina tyto ušetřené peníze využít pro ochranu životního 

prostředí? 
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Český jazyk 

Slohová práce  

Napiš slohovou práci na téma: "Proč je důležité chránit vodu?“ 

„Jak můžeme šetřit vodou v každodenním životě.“ 

Práce by měla mít minimálně jednu stránku. 

Najdi 20 slov spojených s vodou a napiš k nim věty, ve kterých využiješ správné pravopisné 

tvary (např. řeka, jezero, vodopád, dešťová voda, pitná voda). 

Čtení 

Přečti si článek o vodní stopě a poté odpověz na otázky. 

Co je vodní stopa? 

Proč se tato stopa počítá? 

Jaké je riziko vyčerpatelnosti vody 

Proč je voda nezbytná pro život? 

Jaké jsou hlavní zdroje pitné vody? 

Jaké hrozby číhají na světové zásoby vody? 

 

Příběh o kapce vody.  

Děti budou číst a diskutovat o příběhu o cestě kapky vody. 

Děti si zahrají příběh vody, která cestuje od řeky do oceánu, pak do oblak a zpět na zem jako 

déšť. 

Budou odpovídat na otázky týkající se příběhu (kde začala kapka svou cestu, co zažila, kam se 

dostala apod.). 

Po diskusi nakreslí obrázek nebo vytvoří komiks o cestě kapky vody  
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Matematika 

Úkol 1: Slovní úlohy 

Rodina spotřebuje za den 150 litrů vody na osobu. Kolik vody spotřebuje rodina se 4 členy za 

týden? 

Za týden čtyřčlenná rodina spotřebuje 4200 litrů. 

Pokud jeden kapající kohoutek způsobí ztrátu 5 litrů vody za den, kolik litrů vody se ztratí za 

měsíc? 

Tomáš má 4 litry vody, které koupil za 120 Kč. Rozhodl se je rozdělit na čtyři stejné části. Kolik 

litrů vody bude mít v každé části a kolik zaplatil za jeden litr? 

Tomáš bude mít 1 litr vody v každé části a zaplatil za každý litr 30 Kč. 

Zahradník potřebuje smíchat hnojivo s vodou v poměru 20 % hnojiva a 80 % vody. Koupil 10 

litrů hnojiva za 500 Kč, ale dostal 10% slevu. Kolik litrů vody potřebuje na smíchání a kolik 

celkem zaplatil po slevě. 

Zahradník potřebuje 40 litrů vody na smíchání s 10 litry hnojiva a po slevě zaplatil 450 Kč. 

Rodina se rozhodla naplnit svůj nový bazén, který má objem 1200 litrů, vodou. Vodovodní 

kohoutek vypouští vodu rychlostí 15 litrů za minutu. Cena vody je 25 Kč za 100 litrů. Jak dlouho 

bude trvat, než se bazén naplní? Kolik bude stát naplnění celého bazénu. 

Bazén se naplní za 80 minut a náklady na naplnění celého bazénu budou 300 Kč. 

 

 

  



              36 
 

Psaní 

Dopis pro Zemi 

Popis: Děti napíší dopis pro Zemi, ve kterém popíšou, proč je důležité šetřit vodu. 

Diskuse o důležitosti vody pro život na Zemi. 

Napsání dopisu, kde vyjádří své pocity a názory na ochranu vodních zdrojů. 

Sdílení dopisů s ostatními dětmi a vystavení dopisů na nástěnce. 

 

 

Prvouka 

Vodní cyklus 

Interaktivní model vodního cyklu (např. kreslení nebo skládání puzzlů). 

Diskuse o jednotlivých fázích (vypařování, kondenzace, srážky). 

Děti vytvoří plakát o skupenství vody. 
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Pracovní výchova 

Výroba dešťové tyče 

Děti si vyrobí vlastní dešťovou tyč. 

Použití recyklovaných materiálů (např. papírové role, rýže nebo fazole). 

 

 

 

Ozdobení dešťové tyče pomocí barevných papírů a fixů. 

 

Prezentace hotových výrobků a krátká diskuse o tom, jak déšť vzniká a proč je důležitý. 

 

 

 

Tělesná výchova 

Vodní štafeta 

Děti se zúčastní vodní štafety, která simuluje přepravu vody. 

Rozdělení do týmů. 

Každý tým má kelímky a vodu, kterou musí přenést z jednoho konce hřiště na druhý. 

Cílem je přenést co nejvíce vody během určitého časového limitu. 

 

Diskuse o tom, jak těžké je přenášet vodu a proč je důležité mít přístup k čisté vodě. 
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Etická výchova 

Hra o vodě a spolupráci – Vodní poklad 

Cíl hry: Naučit děti spolupráci, odpovědnost a etické jednání v kontextu ochrany vodních 

zdrojů. 

Materiály: 

Velký arch papíru nebo tabule. 

Fixy nebo křídy. 

Kartičky s úkoly a otázkami týkajícími se vody a etiky (připravené předem) 

Prostor: 

Hřiště nebo velká místnost, kde se děti mohou volně pohybovat. 

Pravidla hry: 

Rozdělení do týmů: Děti se rozdělí do několika malých týmů (každý tým 3–5 dětí). 

Učitel vysvětlí dětem, že každý tým je skupina ochránců vody, která se snaží zachránit „Vodní 

poklad“ – čistou a dostupnou vodu pro všechny. 

 

Cesta k pokladu: 

Týmy se budou pohybovat mezi různými stanovišti, kde je čekají úkoly a otázky. 

Úkoly a otázky se budou týkat ochrany vody, ekologických problémů a etického chování (viz 

níže). 

Stanoviště 1: Jak šetřit vodou doma 

Úkol: Týmy vymyslí co nejvíce způsobů, jak šetřit vodou v domácnosti. Za každý správný návrh 

získají bod. 

Otázka: Proč je důležité šetřit vodou? Co se stane, když budeme vodou plýtvat? 

 

Stanoviště 2: Znečištění vody 

Úkol: Týmy si prohlédnou obrázky různých typů znečištění vody a přiřadí je ke správným 

popisům. 

Otázka: Jak můžeme pomoci předcházet znečištění vody? Co můžeme udělat jako jednotlivci? 
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Stanoviště 3: Spolupráce 

Úkol: Tým musí přenést „vodní poklad“ (nádobu s vodou) přes překážkovou dráhu bez toho, 

aby vodu vylil. Voda reprezentuje zdroj, který je třeba chránit. 

Otázka: Proč je důležité spolupracovat při ochraně přírodních zdrojů? Jaké jsou důsledky, když 

lidé nespolupracují? 

Stanoviště 4: Etické dilema 

Úkol: Učitel přečte příběh o tom, jak se někteří lidé chovají neeticky ke zdrojům vody (např. 

vypouštění odpadu do řeky). Týmy budou diskutovat a navrhovat řešení. 

Otázka: Jak bychom se měli zachovat, pokud vidíme, že někdo jedná neeticky? Jak můžeme 

motivovat ostatní, aby se chovali lépe? 

Závěr hry: 

Reflexe: Po splnění všech úkolů se týmy sejdou a sdílejí své zážitky a naučené lekce. 

Diskuse: Učitel povede krátkou diskusi o tom, co se děti naučily o spolupráci, odpovědnosti a 

etickém chování ve vztahu k vodním zdrojům. 

Tato hra pomůže dětem lépe pochopit význam etického chování, spolupráce a odpovědnosti 

ve vztahu k ochraně vody a přírodních zdrojů. 

 

 

 

Závěr projektu 

Na konci dopoledne se děti sejdou, aby sdílely své zážitky a co se naučily. 

Připraví se výstava s jejich pracemi (dopisy, komiksy, dešťové tyče) a diskutuje se o důležitosti 

ochrany vodních zdrojů. 

 

Tento projektový den umožní dětem nejen získat nové znalosti o vodě, ale také si prakticky 

vyzkoušet různé aktivity a spolupracovat s ostatními. 
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3 AKTIVITY NA POMEZÍ 1. A 2. ST. 

3.1 Apple Earth – poměr vody a pevniny na planetě Zemi 

 

Příprava: nůž, jablko, krájecí podložka, tříčlenná skupinka 

     

 

• Představ si jablko jako planetu Zemi. 

• Rozkroj jablko na čtvrtiny. 

• ¾ jsou oceány – dej je stranou. 

• ¼ představuje pevninu – rozkroj ji na půlky (máš tedy 2/8). 

• 1/8 jsou pevniny, kde člověk nemůže žít (pouště, močály, polární 

kraje, vysoké hory…) – dej je stranou. 

• Zbývající 1/8 představuje oblasti pro život lidí, ale některé nejsou 

vhodné pro pěstování plodin. 

• 1/8 rozkroj na čtvrtiny. Máš 4/32. 

• 3/32 jsou zastavěny městy nebo jsou neúrodné. 

• Z poslední 1/32 odloupni opatrně slupku. 

• SLUPKA JE PŮDA PRO PĚSTOVÁNÍ PLODIN PRO ŽIVOT! 
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3.2 Podíl pitné vody na planetě Zemi 

Pomůcky: odměrný válec (1l), voda, modré barvivo (nemusí být), umyvadlo, pipeta, sklíčko 

Cíl: Žáci odzkouší a uvidí, jakou část z celkového množství vody na planetě Zemi tvoří PITNÁ 

VODA. 

Pracovní postup s litrovým válcem 

1. CELKOVÁ VODA NA ZEMI 

Nalij 1 litr vody do odměrného válce. (obarvi). Tento jeden litr bude představovat veškerou 

vodu na planetě Zemi, což znamená, že žáci mají v rukou celý objem vody včetně oceánů, řek, 

jezer atd. 

2. PODÍL SLADKÉ VODY 

Z celkového objemu vody na Zemi (1 litr) je pouze 2,5 % sladká voda (v řekách, jezerech, 

ledovcích atd.) 

2,5% z 1000 ml = 25 ml 

Z 1 litru vody žáci odlijí 975 ml (to reprezentuje slanou vodu z oceánů), a v odměrném válci 

zůstane 25 ml sladké vody. 

3. LEDOVCE A TRVALE ZMRZLÁ PŮDA  

V ledovcích a trvale zmrzlé půdě je uloženo 68,7 % z celkového množství sladké vody, která je 

pro nás nedostupná. 

Výpočet: 68,7 % z 25 ml = přibližně 17 ml. 

Odlej 17 ml vody – tato voda představuje ledovce a trvale zmrzlou půdu, které nejsou pro 

nás dostupné. V odměrném válci nyní zůstane 8 ml vody. 

4. PODZEMNÍ VODA 

Zbývá podzemní voda, která tvoří 30,1 % sladké vody (přibližně 0,9 % veškeré vody na Zemi). 

Přičemž jen polovina zásob této vody je pro lidstvo dostupná (zbytek se nachází příliš hluboko 

pod zemí). 

Výpočet: (30,1 % z 25 ml)/2 = přibližně 3,2 ml. 

Učebnice uvádí: použitelných je cca 0,32 objemu vody na Zemi. 

Zde může aktivita skončit, ale….(pokud chceme šokovat 😊) 

Pomocí pipety odeber 3,2 ml vody, která reprezentuje podzemní vodu. Nyní ti zůstane 

přibližně 4,8 ml vody. 

5. ŘEKY, JEZERA, VLHKOST APOD. 

Z těchto 4,8 ml vody, které zbyly, pochází zbylá dostupná sladká voda z řek, jezer a vlhkosti 

v atmosféře. To je veškerá voda, která je pro lidstvo jednoduše dostupná. 
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Závěr: podzemní voda je ideální zdroj pro naše vodárny, aby ji upravily na vodu pitnou, s vodou 
povrchovou to samozřejmě jde také, ale je tam více komplikací – rizik znečištění. 

Podíl PITNÉ vody představuje pouze 0,007% celkového objemu vody na naší planetě.  

Z pipety kápni malou kapičku na sklíčko….(závěr aktivity) 
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3.3  Poznej živel vodu svými smysly – wellbeing pro žáky 

ZÁŽITKOVÉ AKTIVITY 

Vodu v přírodě často pozorujeme, jak klidně teče, vlní se, kape. Jen občas vidíme její divočejší stránku. 

Ale část dětí má rádo právě tu akčnější podobu vody. Voda je živel, a tak je skvělé ji nejen pozorovat, 

ale také si ji vychutnat v akci a s nábojem. Uspořádejte s dětmi vodní bitvu. Je jedno, jak přesně bude 

vypadat, jde o to, aby děti zažily adrenalin a vyřádily se. Poznat vodu jako živel je také součást 

poznávání vodního světa. 

  

1) POZNÁVÁNÍ ŽIVLU 

Můžeme začít s dětmi sdílením, co vše akčního a napínavého s vodou kdy zažily. Můžeme mluvit 

o vodě ve všech formách a v celém roku – i led a sníh patří k vodě. Během sdílení se můžeme 

domluvit, kdo si bude chtít zahrát akčnější vodní hru. 

  

• VODA A DOTEK 

2) VODNÍ HRÁTKY 

S částí dětí, které láká akční hraní s vodou, společně vymýšlíme, jak po sobě můžeme různě vodu cákat 

či stříkat. Co je pro koho příjemné a přijatelné. Můžeme společně vymýšlet a testovat. Lze vytvořit 

i několik skupinek, které budou hrát samostatně, podle toho, jak moc chtějí být akční. 

  

TIP: Děti v horkých dnech po sobě mohou házet vodu v hrstech. Každá ze skupin má svůj kyblík vody 

a z něho bere zásoby vody. Cílem může být třeba doběhnout k pokladu. Kdo je zasažen, musí 

oběhnout kupříkladu nějaký strom, aby si život dobil. Zkuste hrát i vodního Mrazíka, případně si 

vyrobit stříkačky z PET lahví – uzávěru lahve vytvořit otvor. Variant je mnoho, vymyslete s dětmi další. 

  

3) VODNÍ OPIČÍ DRÁHA 

Pokud nechtějí děti bojovat mezi sebou, můžeme společně vytvořit vodní opičí dráhu. Ta může 

zahrnovat buď skutečné vodní překážky, nebo překážky jen jako. 

  

TIP: Například můžeme mít opičí dráhu na břehu potoka, kde děti přeskakují potok, klády, skáčou 

po kamenech atd. Nebo i kdekoliv jinde, kde vodní příkop vytvoříme z látky či kartónu, klikatící říčku 

namalujeme na chodník atd. Můžeme zapojit i přenášení vody v kelímku, na lžíci atd. To vše mohou 

být vodní výzvy pro tělo i soustředění. 

  
ZÁŽITKY a VÝSTUPY: 
  
-       Vychutnám si vodu jako živel. 
-       Budu s vodou řádit, běhat, bojovat. 
-       Postavíme opičí dráhu, kde posuneme odolnost i vytrvalost. 
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• POSLOUCHEJ VODU 

Jaké zvuky vody znáš? Pojďme je ven hledat! Co myslíš, že objevíme? Umíme napodobit některé zvuky 

vody? Jak to zní, když prší lehce nebo když je velký liják? Jak to šplouchá? Slyšel jsi někdy vodu zurčet? 

To vše čeká venku. Jdeme hledat, poslouchat. 

 

1) MAPUJEME ZVUKY VODY 

Zkus si nejprve sám či ve skupině sepsat, jaké všechny zvuky může vydávat voda venku. 

Jaké zvuky voda umí? Jak to zní, když teče? Když prší? Když cáká? Atd. Můžete si sepsat svůj vlastní 

seznam zvuků. A hlavně zkuste zvuky vody napodobit. Například jemný deštík třením dlaní, větší 

bubnováním prstů do krabice či do země, velký déšť pleskáním dlaní o stehna atd. 

  

2) HLEDÁME ZVUKY VODY 

Pak vyrazte ven a zaposlouchejte se. Hledejte každý sám či po skupinkách co nejrůznorodější zvuky 

vody v přírodě. Co vše objevíme a uslyšíme? Pak se sejděte a sdílejte, co vše jste slyšeli. Opět můžete 

zvuky napodobovat. 

  

TIP: Zvuky vody si můžete i nahrávat a pouštět opakovaně. 

  
ZÁŽITKY a VÝSTUPY: 
  

-       Máme sepsané možné zvuky vody, které už jsme venku slyšeli nebo můžeme slyšet. 
-       Venku jsme zmapovali zvuky, které voda vydává. 
-       Napodobujeme zvuky vody. Případně si nahráváme zvuky vody. 

• VODNÍ ORCHESTR 

V předchozí výzvě jsme objevovali i napodobovali zvuky vody v přírodě. Teď jsme ideálně připraveni 

pro vytvoření vodního orchestru. 
  

1) VYRÁBÍME ZVUKY VODY 

S dětmi si připomeneme, jaké všechny zvuky vody jsme venku objevili. Dnes k nim zkusíme přidat 

další vodní zvuky, které vyrobíme my. Hodí se vybavit různými nádobami, do kterých mohou děti 

nalévat vodu a přidávat různé přírodniny. 

  

TIP: Skleničky, plastové krabičky, obaly od plastových vajíček s překvapením, skvělé jsou také 

plechovky. To vše dětem nabídneme a ukážeme jim i pár příkladů. Jak jinak zní sklenička naplněná 

vodou na dně, do poloviny či skoro plná. Jak jinak zní voda, když do plechovky přidáme nejen vodu, 

ale i trochu písku či malých kamínků. Můžeme namočit i klacíky a zkusit, jak zní, když jimi o sebe 

klepeme. Hodí se také větší nádoby, jako jsou lavory a hrnce. Na ně mohou děti cákat různě dlaněmi 

či klacíky. To vše vydává krásné různorodé zvuky. Můžeme přidat i různé přelévání: jak zní, když je 

z velké či malé výšky, malým či velkým proudem, případně další varianty. 

TIP: Můžeme se s dětmi zaposlouchat do skladby Vltava od Bedřicha Smetany. 

 

2) VODNÍ ORCHESTR 

Děti jistě objevily mnoho mokrých zvuků, teď se můžeme sesednout do jednoho kruhu a sdílet, co vše 

se nám podařilo vytvořit. Když máme tolik krásných zvuků vody, je to skvělá příležitost postavit si 

vodní orchestr. Rozdělíme se jako ve skutečném orchestru na skupiny – cákavé zvuky, bublání, 

chrastění, kapání, tečení atd. Sesedneme se k sobě podle podobných zvuků do půlkruhu a uprostřed 
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si zvolíme našeho vodního dirigenta. Ten udává rytmus a může zvyšovat či ztišovat jednotlivé části 

orchestru. 

  

TIP: Je skvělé, když skladby vašeho vodního orchestru nahrajete, nebo ještě lépe pozvete své blízké 

na vodní koncert. Je to krásný společný zážitek. Můžete vybrat i nějaké vhodné místo s vodní 

kulisou, např. u řeky či potůčku. 

 

ZÁŽITKY a VÝSTUPY: 
  
-       Vymysleli jsme a vyrobili vodní hudební nástroje. 
-       Sestavili jsme svůj vodní orchestr. 
-       Složili jsme a zahráli vodní skladbu. 

 

• VODNÍ TANEC 

 

Pokud máme vodní orchestr i vodní skladby, je to skvělá příležitost doplnit vše ještě vodním tancem. 

Opět se můžeme inspirovat vodou. Jak tančí vlny a vlnky na hladině? Jak se točí vodní vír? Zkuste 

sestavit svůj vlastní vodní tanec. 

 

1) VYLADĚNÍ 

Na začátku pomůže, když se domluvíme a na tento den se zkusíme obléknout do modra. Můžeme 

přidat i šátky, kusy látky či přírodniny, jako jsou suchá tráva místo vějířů, ozdoby do vlasů atd. 

  

2) VODNÍ POHYBY 

Tentokrát se s dětmi při výpravě ven zaměříme na pozorování pohybů vody. Jak se točí, jak je 

propojená. Pak můžeme s dětmi vymyslet, jak napodobit pohyby vody: Jaký pohyb vyjádří déšť? Jaký 

vlnky? Jak pohybem znázornit celý vodní tok? Děti mohou pracovat v malých skupinkách a pak 

společně sdílet své nápady. 

  

3) VODNÍ TANEC 

Na závěr můžeme zvuky vodního orchestru doprovodit i naším vodním tancem. Děti se mohou 

rozdělit na část, která bude hrát hudbu, a část vodních tanečníků. Můžeme společně vytvořit skladby 

jako Studánka a pramen, Přichází déšť, Vodopád, Potůček s jezem, Moře s přílivem a odlivem. 

  

TIP: Pokud je skupina dětí malá, můžeme nejprve nahrát vodní orchestr a pak na jeho zvuky ze 

záznamu tančit vodní tanec. A i tady doporučujeme uspořádat koncert s tancem pro naše okolí. Pozvat 

je na jedinečné představení. 

 
ZÁŽITKY a VÝSTUPY: 

  
-       Vytvořili jsme vodní kostýmy. 
-       Napodobili jsme pohyby vody a sestavili jsme ve skupině vodní tanec. 
-       Propojili jsme vodní tanec s vodním orchestrem. 

 
Zdroj: 
https://ucimesevenku.cz/mesic-skolnich-zahrad/2023-voda/?nsssresult=ZA%C5%BDIJ%20VODU 
  

https://ucimesevenku.cz/mesic-skolnich-zahrad/2023-voda/?nsssresult=ZA%C5%BDIJ%20VODU
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4 AKTIVITY PRO 2. ST. 

4.1 Víte, co je vodní stopa a virtuální voda? 

Voda je jednou ze základních podmínek existence života na Zemi. Bez vody nemůžeme nic. 

Potřebujeme pít, jíst, prát, používat ji k osobní hygieně. Voda je zkrátka součástí našich životů od 

nepaměti. Ale položili jste si někdy otázku, k čemu všemu voda slouží? 

Voda se používá jako jedna z hlavních příměsí pro výrobu věcí sloužících pro naši potřebu a pro 

produkci. Množství vody, které sice nevidíme, ale běžně využíváme, je tzv. „virtuální“ voda.  Vodní 

stopa potom zahrnuje celkový objem vody, která se spotřebovala k výrobě nejen potravin, ale i 

oblečení, výrobě zboží nebo automobilů. Do tohoto objemu se započítává i voda, kterou si rostliny 

berou ze země. Na základě této vodní stopy je pak možné sledovat, kolik vody jednotlivé státy dováží 

či vyváží. 

Protože jsme národ piva není lepší způsob, jak si právě na tomto zlatavém loku, představit vodní stopu, 

kterou za sebou zanechává. Pro představu na vyprodukování jednoho piva (0,5l) je potřeba 150 litrů 

vody. Chmel potřebuje vodu, stejně tak jako samotná výroba piva. 

Jsme masožravci. Kdo by neměl rád steak z hovězího masa. Hovězí maso za sebou zanechává 15 500 

litrů vodní stopy. Minimálně tři roky trvá, než je hovězí dobytek odveden na jatka, aby nám mohl 

poskytnout okolo 200 kg masa. Do té doby zkonzumuje přes 1 300 kg zrní, 7 200 kg sena, 24 m3 a pitné 

a 7 m3 užitkové vody. Pro produkci jednoho kg čistého masa to znamená 15 500 litrů vodní stopy, pitné 

a užitkové vody. 

Jedním z nejsladších hříchů je beze sporu čokoláda. Výroba jedné čokolády spotřebuje 1 720 litrů vody. 

Kakaové boby potřebují vodu, stejně tak jako ostatní suroviny, které se k výrobě čokolády přidávají. 

Nesmíme zapomenout ani na samotný proces výroby. Nedílnou součástí našeho jídelníčku je i pití kávy. 

Káva v tomto případě za sebou zanechává okolo 140 litrů vody při konzumaci jednoho šálku denně. 

Dokonce ani výroba oblečení se bez vody neobejde. Tričko potřebuje pro svoji výrobu okolo 2 495 litrů 

vody. Bavlna, samotná výroba i barvení látky potřebují vodu. Ještě hůře jsou na tom džíny. Spotřeba 

vody na jedny džíny činí 8 000 litrů vody. V součtu je zahrnuto vypěstování bavlny, samotná výroba a 

jejich barvení.  

Důležitost a riziko vyčerpatelnosti vody 

Samotný výpočet vodní stopy byl představen v roce 2002. Smyslem je ukázat nesmyslnost pěstování 

plodin v místech, kde je vody nedostatek, jako je Afrika nebo Izrael. Idea budoucnosti je využít efektivně 

dané množství vody v sušších oblastech světa a produkovat plodiny a výrobky s nižší spotřebou vody. 

Kéž by evropské státy vodu spíše vyvážely, než dovážely. Mnoho výrobků dovážíme z rozvojových států, 

a tím pádem žijeme na úkor obyvatel, kterým voda chybí. Náročné na pěstování jsou bavlna, řezané 

květiny nebo kakaové boby, které se právě pěstují v zemích Afriky či Blízkého východu. Právě Amerika 

a Evropa virtuální vodu spotřebovávají nejvíc, což je převážně dáno tím, že nejsou plně samostatné, a 

tedy závislé na jiných částech světa.  
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S rostoucím počtem obyvatel roste i spotřeba vody 

Potraviny živočišného původu jsou mnohem více náročnější na spotřebu vody než potraviny rostlinného 

původu. Zvíře se musí krmit, ať rostlinami nebo masem, jednoduše krmivem, na jehož výrobu je 

zapotřebí další voda. 

Běžný evropský člověk vypije kolem 3 000 litrů vody. Avšak jen 10 % ze spotřebované vody je schopen 

běžný Evropan vidět. Dalším faktem je, že například vegetarián spotřebuje logicky méně vody. Pokud 

budeme počítat, že maso jíme denně, vegetarián tím pádem, denně spotřebuje o 36 % méně vody. 

A jak si vede Česká republika? 

Denně jeden obyvatel spotřebuje průměrně 4 500 litrů virtuální vody, která se použila při výrobě zboží 

nebo v zemědělství při krmení zvířat či zalévání rostlin. Pro srovnání na Slovensku je denní spotřeba na 

obyvatele 3 700 litrů a v Německu 3 900 litrů vody. 

A co takhle průsaková voda? To už je zase jiná kapitola. 

 Co můžeme udělat pro to, abychom zmenšili vodní stopu? 

Nemáme na Zemi dostatek pitné vody. V některých částech Země je neustálé sucho. Ale pokud každý 

z nás svoji vodní stopu zmenší, bude svět lepší. Mnohem lepší. 

1. Pít vodu z vodovodu – je to zdravější, ušetříme peníze i naši planetu 

2. Jíst méně masa – nemusí se z nás stát vegetarián, ale taky nemusíme mít maso denně 

3. Nenechat téct vodu zbytečně – při sprchování, mytí rukou nebo čištění zubů nemusíme nechat 
téct vodu po celou dobu, ušetříme tím velké množství 

4. Kohoutek udržovat při nízkém průtoku – velký průtok potřebujeme pouze na mytí rukou, vše 
ostatní je plýtvání 

5. Neperte nadarmo – až budete mít dostatek prádla, perte, není přeci potřeba prát pouze jeden 
kus, pračka sama o sobě spotřebuje velké množství vody 

6. Kontrola vody – těsní vám dobře kohoutky? Protože jestli ne, tak zbytečně protéká domácností 
až 9 000 litrů vody za rok 

Vodní stopy nevidíme, ale přesto je děláme. Zkusme společně tu naší velkou vodní stopu zmenšit na 
takovou, která bude přínosná pro celou Zemi, a nejen pro její část. 

Zdroj:  

https://www.neprekonatelny.blog/2020/11/29/vite-kolik-denne-spotrebujete-vody-a-co-je-vodni-stopa-
prinasime-tipy-jak-ji-co-nejvice-zmensit/ 

Video: Video + výpočet:  https://vodnistrazci.cz/videa/spocitej-svou-vodni-stopu 

  

https://www.neprekonatelny.blog/2020/11/29/vite-kolik-denne-spotrebujete-vody-a-co-je-vodni-stopa-prinasime-tipy-jak-ji-co-nejvice-zmensit/
https://www.neprekonatelny.blog/2020/11/29/vite-kolik-denne-spotrebujete-vody-a-co-je-vodni-stopa-prinasime-tipy-jak-ji-co-nejvice-zmensit/
https://vodnistrazci.cz/videa/spocitej-svou-vodni-stopu
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4.1.1 Tipovací hra 

Zadání: Odhadněte kolik je potřeba vody pro výrobu níže uvedených potravin a výrobků. 
(Přiřaďte kartičky obrázků a spotřeby vody.) 

    

    

 

 

1 020 l 

 

 

8 000 l 

 

 

1 720 l 

 

 

15 500 l 

 

 

196 l 

 

 

2 495 l 

 

 

150 l 

 

 

560 l 
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Správné výsledky: 

 

Na 1 kg hovězího masa je potřeba 15 500 litrů vody  

(na pěstování krmiva pro krávy a jejich napájení). 

 

Na vyprodukování 1 piva (0,5 l) je potřeba 150 litrů vody 
(na vypěstování surovin i samotnou výrobu piva). 
 

Na vypěstování 1 kg pomerančů je potřeba 560 litrů vody. 

 

Na vyrobení 1 ks bavlněného trička je potřeba 2 495 litrů vody 

(na vypěstování bavlny, při výrobě, na barvení látky). 

 

Na vyprodukování 1 litru mléka je potřeba 1 020 l vody 
(na pěstování krmiva pro krávy a jejich napájení). 

 

Na výrobu 1 ks džínových kalhot je potřeba 8 000 litrů vody 

(na vypěstování bavlny, při výrobě, na barvení látky). 

 

Na vyprodukování 1 ks vejce je potřeba 196 litrů vody 

(krmení a napájení slepic, mytí vajec). 

 
Na vyprodukování 100g čokolády je potřeba 1 720 litrů vody 
(na vypěstování kakaových bobů a dalších surovin + na výrobu). 

  
 
 
Zdroj: 
https://vodnistrazci.cz/zivotni-prostredi/vodni-stopa 

  

https://vodnistrazci.cz/zivotni-prostredi/vodni-stopa
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4.2 Spotřeba vody  - vedení záznamu, výpočty, graf 

Průměrná spotřeba vody na osobu a den 

Na základě spotřeb vody na jednotlivé běžné dennodenní činnosti je možné odvodit 

průměrnou denní spotřebu jedné osoby. 

 

¨ 
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Zadání: 

K jednotlivým činnostem člověka spojených s každodenními návyky existují směrná čísla 

spotřeby pitné vody, která jsou uvedena v tabulce výše. 

Když pomineme spotřebu vody na napuštění bazénu, mytí auta a zalévání zahrady, nejvíce 

vody člověk spotřebovává na osobní hygienu.  

 

 
Úkol: 
Žáci si povedou záznam, kolik spotřebují litrů vody za den a poté vypočítají (při aktuálních 
cenách vodného a stočného) kolik zaplatí za měsíc.  
Cíl:  

• Zjistí, co je kubík vody 

• Vedou záznam své vlastní denní spotřeby v programu Excel 

• Vypočítají svou spotřebu vody za měsíc 

• Připraví a představí svůj graf spotřeby vody 

• Znají pojem vodné a stočné 

• Orientují se v současných cenách za vodné a stočné 
 
 

Spotřeba vody ve světě 
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Spotřeba vody v ČR 
 
Jak se vyvíjí spotřeba vody v ČR? 

 
 
Co to znamená? Co jsi z těchto údajů vyčetl? 
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4.3 Průzkumnická výprava k prameni/studánce 

Cíl: orientace v mapě, chemická analýza vody vč. porovnání vzorků a úklid odpadků 

Ve škole:  

práce s www.mapy.cz  

- Heslo „studánka, pramen“ – najdeme blízkou studánku nebo pramen říčky/potoka. 

- Připravíme s žáky trasu výpravy k prameni/studánce (pěší vzdálenost, časovou náročnost) – 

ideálně jinou cestou tam i zpět. 

- Zopakujeme orientaci v mapě (směrovou růžici, světové strany, vyzkoušíme práci 

s kompasem). 

- Stanovíme hypotézu k tématu porovnání kvality vody kohoutkové vs. studánkové. 

- Připravíme s sebou: vytištěnou mapu trasy 

kompas příp. chytrý telefon s kompasem 

zkumavky na odběr vzorků vody z pramene/studánky 

gumové rukavice 

pytle na odpadky 

Pěší výprava k prameni/studánce  

- Žáci hledají zvolenou trasu s pomocí mapy a kompasu. 

- Cestou tam i zpět průběžně sbírají odpadky. 

- U pramene/studánky odeberou vzorky vody. 

- Pokud část trasy vede podél potoka, u jehož pramene jsme byli, odebereme další vzorky vody 

níže po proudu (všímáme si výpustí, přítoků a diskutujeme případné vlivy na kvalitu vody. 

- Pozorujeme, jak voda krajinou proudí, jak vypadá přirozený vodní tok, můžeme porovnat 

přirozený úsek vs. úsek po melioraci, pokud se naskytne příležitost, a probereme vliv na 

rychlost proudění, okolní krajinu, faunu, flóru, záplavy apod. 

Ve škole:  

- Chemická analýza odebraných vzorků vody a porovnání s vodou kohoutkovou (pro tento typ 

rozboru postačí běžná testovací akvarijní sada). 

- Chemickým rozborem zjistíme :  ph vody, tvrdost vody 

přítomnost dusitanů, dusičnanů 

přítomnost chlóru 

přítomnost těžkých kovů 

přítomnost řas  

- Následně žáci porovnají rozdíly mezi vodou z pramene/studánky a vodou kohoutkovou. 

Případné rozdíly diskutují, snaží se najít možné příčiny. 

- Vyhodnotíme hypotézu. 

- Na závěr se pobavíme o ochraně vody a vodních ploch, možnostech snižování její spotřeby a 

znečištění. 

Inspirace:  

DĚRDOVÁ, Květa a JELÍNKOVÁ, Lucie. Vzdělávací program Voda v krajině. Kapitola 3.1.1 Pramen, 

str. 37. Dostupné z: https://databaze.opvvv.msmt.cz 

  

https://databaze.opvvv.msmt.cz/
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4.4 Jablko – tematický blok 

4.4.1 Jablko v občanské výchově, zeměpisu či informatice 

Časová dotace: 3 - 4 vyučovací hodiny, podle zájmu domácí příprava 

Pomůcky: tabule, fixy, IT technika s internetem, tiskárna, barevné papíry, letáky, lepidlo, nůžky atd. 

Při práci ve třídě si můžete jednotlivé úkoly pro zpracování přizpůsobit věku a počtu žáků, lokalitě atd. 

Lze pracovat v kratší školní verzi nebo zapojit mimoškolní aktivitu v terénu (sběr informací o cenách). 

Jablko – vím, jak chutná, kdy a kde roste…, ale co se za ním ještě skrývá? 

1. Úvodní motivace pomocí brainstormingu na tabuli. Co tě napadne, když se řekne jablko? 

Podobný brainstorming je možné udělat v průběhu či na konci bloku.  

2. Na tuto aktivitu může, ale nemusí navázat exkurze. V naší lokalitě se nabízí exkurze do 

Výzkumného ústavu v Holovousích nebo k některému z mnoha sadařů v okolí. Zde žáci získají 

informace a nemusí je tak dohledávat. Na vás pak bude vyškrtat si z manuálu úkoly, které by se 

opakovaly nebo si je žáci připomenou a zpracují je podle informací, které si zapamatovaly. 

3. Žáky rozdělíme do skupin (3-4 žáci). Rozdáme pracovní listy a počítače s internetem. 

4. Závěr – pomocí jednoho slova (ne jablko) řekni pocit - popř. zajímavou informaci, kterou ses 

dozvěděl. 

 

Pracovní list s doplňujícími informacemi pro učitele 

Na tabuli jste napsali jednotlivá slova či informace, která vám evokují, když se řekne jablko. 

• Jsou ve vašem seznamu i tato? Učitel čte nebo píše na tabuli. 

SAMOSBĚR     VODNÍ STOPA JABLKA 

SADY V OKOLÍ     UHLÍKOVÁ STOPA JABLKA 

VÝKUP JABLEK A JEJICH CENA    DOVOZ ZE ZAHRANIČÍ (z kterých zemí nejčastěji) 

VÝPLATA BRIGÁDNÍKA V OVOCNÉM SADU (lze porovnat v ČR a např. Číně a zamyslet se nad etickým 

přesahem pracovních podmínek, dětské práce v některých zemích apod.) 

POROVNÁNÍ CEN V OBCHODECH PRO KONEČNÉHO ZÁKAZNÍKA Podle lokality (ve městě), kde je 

možnost zjišťovat ceny ve více obchodech se mohou žáci vydat do terénu. Tento úkol tímto dostane 

přesah i do sociální úrovně, kdy si žáci v obchodech musí s pracovníkem vyjednat, zapsat potřebné 

informace.  

JEDNOTLIVÉ ODRŮDY    KOLIK LET MŮŽE JABLOŇ ŽÍT A PLODIT 

CHUTĚ JEDNOTLIVÝCH ODRŮD   PRODUKTY Z JABLEK 

VITAMÍNOVÁ HODNOTA A OSTATNÍ ZDRAVÍ PROSPĚŠNÉ LÁTKY V JABLKU 

JAK DLOUHO ROSTE JABLOŇ, A KDY ZAČÍNÁ PŘINÁŠET SVÉ PRVNÍ PLODY 

JABLKO A OVOCNÉ STROMY JAKO UMĚLECKÁ INSPIRACE 
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Pokud ano vytvořte si seznam tak, aby se vám jednotlivé nápady neopakovaly. 

• Ve skupině si rozdělte jednotlivá témata a vyhledejte informace. Zpracujte do formy, na které 

se domluvíte společně s učitelem Podle časových možností můžou žáci zpracovávat informace 

různými způsoby např. Jednoduše na papír nebo do textového dokumentu, do prezentace, 

plakátu, lapbooku. V dnešní době se však velmi osvědčují a žáky hodně baví práce na 

videoreportech. Svoje výsledky skupinka natočí formou videa. Úroveň může být různá. 

K videoreportu je dobré zadat určitá kritéria. (např. délka) 

 

Z mých zkušeností: 

Výstupy byly různé. Lišily se kvalitou i rozsahem. Velmi přínosná mi přišla varianta, kdy žáci oslovili různé 

obchodní řetězce a doptávali se na způsob výběru lokalit, odkud se jablka dováží, na ceny, sezonní 

prodej atd. Setkali se s různými přístupy. Dopátrali se však také potřebných informací. 

Nejvíce žáky bavila práce na videoreportážích. Zde byla vidět kvalitní domácí skupinová příprava. 

Vytvářeli si plán, scénář, natáčeli samotná videa, která stříhali a editovali. Zapojili se i introvertní jedinci, 

kteří každý sám za sebe vytvářeli video jim blízké, podobné těm, které sledují na YouTube. Při 

prezentacích jen pustili svoji práci (nemuseli mluvit) a sklidili potlesk. Všechna videa byla na velmi 

slušné úrovni. Byla oceněna mnou i spolužáky. 

Práci na téma jablko jsem zařadila i do hodin výtvarné výchovy a pracovních činností. Vznikaly velmi 

pěkné práce, některé si můžete prohlédnout níže. 
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4.4.1.1 Pracovní list – Jablko 

 

Jména členů skupiny: 

 

Jablko – vím, jak chutná, kdy a kde roste…, ale co se za ním ještě skrývá? 

 

Na tabuli jste napsali jednotlivá slova či informace, která vám evokují, když se řekne „jablko“. Zapište 

si je: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Připište si další nápady. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vymyslete nápad zpracování a pusťte se do práce. Ať vám to jde od ruky. 
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4.4.2 Jablko ve výtvarné výchově a pracovních činnostech 

 

Jablko je velmi inspirativním námětem k výtvarné činnosti. Většina níže nabízených tipů je aplikovatelná 

pro všechny věkové kategorie.  

Jako motivaci jsem používala smyslové vjemy – zrak, hmat, chuť, čich. Sledování a představy jablka – 

plodu, jabloňového sadu, bedýnky s jablky…atd. Motivační představy pomocí vyprávění. Ke 

specifickým výtvarným činnostem často používám nasbíraný materiál – co dům dal. Proto může být 

někdy zpracovaný materiál nedostupný. Ale jistě ho zvládnete nahradit něčím, co máte zrovna po ruce.   

Zde je malá ukázka prací vytvořených žáky ZŠ K. J. Erbena v Miletíně. 

 

 Jablko – razítko 

• Pěnovka 

• Lepidlo Herkules 

• Dřevěné destičky 

Jablko odpovídající přirozené velikosti jsme si nakreslili na 

pěnovku. Vystřihli a nalepili na dřevěnou destičku. Vytvořili jsme 

tak razítko, které jsme dále využili pro další tvorbu, a to i v jiných 

třídách. 

 

 

 

 

 Jablko – tisk 

• Tónovací barvy do Primalexu 

• Razítko 

• Měkká tužka 

Razítka jsme vytvářeli podle obrysu vnějšího i podle 

řezu. 

Dokreslovali jsme pozadí – světlo za jablkem, světlo 

z jedné strany nebo ze všech stran. 
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Plody podzimu – tisk, malba 

• Razítka 

• Temperové a vodové barvy 

V této práci šlo v podstatě o škálu barevných tónů. Míchání teplých 

odstínů barev. A také o kombinaci práce s vodovými a temperovými 

barvami. Osvojení si používání odpovídajících štětců. Pro tisk a 

malbu ústředního motivu (v tomto případě kmenu) jsme používali 

tempery, kolorovali jsme vodovkami.  

 

 

 

 

 

Ve skupině jsme vytvořili velkoformátový kolorovaný tisk. – Hromada v sadu 
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 Jabloňový skřítek – tisk, malba, kresba 

• Kapradiny, listy, trávy 

• Tónovací barvy do Primalexu 

• Vodové nebo anilinové barvy 

• Pastelky 

Motivací pro tuto práci bylo povídání o tom, co se děje 

v zahradě, když tam nikdo není. Žádná lidská bytost… Objevují 

se tam skřítkové. Technika obrázku – tisk, kolorování (používání 

a míchání teplých tónů barev), kresba skřítka a následné 

vlepení do formátu. Zkouška kompozice.  

 

 

 

U větších dětí jsem použila motivaci na téma pohádky o 

Jabloňové panně. Výsledkem měla být ilustrace. 

 

 

 

 

 

Výtvarný diktát - kresba 

• Formát A4 

• Pastelky 

Výtvarný diktát můžeme rovněž použít u všech věkových 

kategorií. Je vhodné si předem napsat zadání a zdůraznit, že je 

pro tvorbu zásadní a je potřeba jej dodržet. Diktujeme 

postupně. Necháme čas, ale při zadání si děti dělají jen náčrt. 

K obrázku se vrátí a budou mít čas jej dotvořit. 

Zadání: 

• Přes formát papíru nakresli vlnovku 

• Doprostřed formátu nakresli tvar připomínající jablko 

• Nakresli několik listů 

• Nakresli strom – jabloň 

• Dokresli obrázek podle sebe, můžeš nakreslit cokoli 

• Drž se teplých tónů  
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 Jablko – barva a povrch 

• Barevné čtverečky  2x2 cm (použili jsme malby 

červených, oranžových a žlutých tónů, na které jsme si ze zadní 

strany narýsovali sít a podle ní rozstříhali) 

• Lepidlo Herkules 

• Nůžky 

Lepili jsme na formát balicího papíru 1x1m. Vznikla struktura, 

která připomíná rozličnost, tak jak ji nabízí příroda. Práce by se 

dala dále zpracovávat. Např. vytvořit velkoformátové jablko, 

koláž. Jako červené odstíny by se daly použít i zelené a žluté. 

• Čtvrtka A2 

• Suchý pastel 

• Jako předloha – jablečné slupky 

Hromádku slupek jsme zvětšili. Úkolem bylo nakreslit obraz 

tak, aby nebylo zřejmé, jaký byl námět.  

 

 

 

 

 

 

 

Jabloň - falešný reliéf 

• Formát A4 

• Přírodní provaz 

• Alobal 

• Tiskařská barva 

Motivací byla podzimní jabloň – poslední barva podzimu – 

hnědá. 

Na čtvrtku jsme nalepili provázek do tvaru stromu. Přelepili 

archem alobalu a vtírali tiskařskou barvu. Zkoumali jsme 

vrstvení barvy – změnu odstínů a struktury barvy. 
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 Jabloň ve větru 

• formát A3 

• temperové barvy 

• špachtle – staré peněžní karty 

• hřeben 

• vatové tyčinky 

Motivací pro tuto práci byly zvuky větru a představy 

opuštěné jabloně v poli. Použili jsme „bobky“ barev, 

které jsme roztírali kartou a hřebenem. Do zaschlého 

podkladu jsme namalovali nejprve siluetu stromu ve 

větru, vymalovali a vatovými tyčinkami natiskli plody. 

 

 

 

 

 

Sklizeň   

• plastové lahve (červené, oranžové, zelené, průhledné) 

• barevné papíry 

• izolepa 

• hedvábné papíry 

• lepidlo Herkules 

Lepili jsme k sobě dna uříznutých plastových lahví. Před 

zalepením jsme je naplnili zmačkanými kousky barevných 

papírů. Povrch jsme polepili hedvábným papírem (ten 

prosvítá a ukazuje tak, že jablko není duté). Doplnili 

stopkou a lístkem. Práce je vhodná k rozvíjení jemné 

motoriky. 
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 Zátiší s jablky 

• Formát A3 

• Měkká tužka 

• Vodové nebo anilinové barvy 

Studie podle předlohy – zátiší s plody podzimu. Snaha 

o zachycení ve stejném poměru. Míchání a hra 

s barvami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zátiší s jablky 

• Keramická hlína  

• Transparentní glazura 

Cvičení modelování základního tvaru. Udržení tvaru 

při dlabání. 

 

 

„Výtvarný svět je velmi široký. Inspirací nám může být cokoli. 

Přeji Vám, ať se v něm cítíte spokojení a svobodní. Jsem moc 

ráda, že jsem Vám mohla nasdílet něco málo z mé práce, která 

mě velmi baví a obohacuje.“ 

(Markéta Fojtíková, členka pracovní skupiny OTISK) 
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4.5 Uhlíková stopa – tematický blok 

 

V posledních letech zmizela velká část českých lesů díky kůrovcové kalamitě. V březnu 2024 

vyšplhaly teploty v ČR ke 20°C. Příroda se předčasně „probudila“, aby byla po několika týdnech 

„zmrazena“ řadou nocí, kdy teplota na teploměrech padla hluboko pod nulu. Výsledkem jsou 

nejen pomrzlé květy ovocných stromů. V posledním desetiletí sledujeme postupný a 

kontinuální úbytek stavů podzemní vody, v některých obcích dochází v letních měsících 

k vysychání studní. Množí se přistavované cisterny s pitnou vodou i zákazy zalévání záhonů a 

napouštění bazénů. Suchá období pak střídají dny s vydatnými srážkami, které jsou tak prudké, 

že způsobují lokální záplavy. V meteorologické stanici Klementinum v Praze sledují počasí od 

roku 1775, je to jeden z nejstarších klimatologických ústavů na světě. Z naměřených údajů 

vyplývá, že nejteplejší roky od počátku měření byly r. 2023, 2018, na třetím místě je r. 2019, 

následují roky 2014 a 2015. Z téměř 250 let měření máme z v posledních deseti letech 5 

nejteplejších let! A to jsme zůstali jen v České republice a ani nezavadili o problematiku tání 

ledovců, rozšiřování pouští, množství extrémně ničivých hurikánů. Myslím, že příklady z ČR 

nám docela stačí, abychom si uvědomili, že se s podnebím opravdu něco děje. 

Kde hledat příčinu? U tohoto globálního problému jich je pochopitelně více, ale zásadní podíl 

na změnách klimatu má oxid uhličitý (C02). Plyn, který se v atmosféře Země vyskytuje 

přirozeně, a který nutně potřebujeme pro to, abychom mohli na Zemi existovat. Protože onen 

skleníkový efekt, který C02 způsobuje je vlastně velmi fajn věc (např. v noci nám díky němu 

teplota neklesá k -50°C). Jenže čeho je moc, toho je příliš a my se nyní podíváme na to, kde je 

háček, a jak bychom mohli celou záležitost aspoň trošku ovlivnit.  

Oxid uhličitý se nachází nejen v atmosféře, ale je uložený i v tzv. fosilních palivech (ropa, uhlí). 

A v tom je „zakopán pes“, protože fosilní paliva my jako lidé dennodenně spalujeme (doprava, 

vytápění, elektrárny…) a do atmosféry tak uvolňujeme ohromná množství CO2. Pro pohodlý 

život pochopitelně potřebujeme cestovat (např. za vzděláním), topit, používat internetové 

připojení a využívat dalších možností, za kterými stojí produkce CO2, tedy zanecháváme za 

sebou tzv. uhlíkovou stopu. 

V Paříži se v roce 2015 zavázalo 195 zemí celého světa k tomu, že do roku 2100 udrží globální 

oteplování pod hranicí 1,5°C vůči předindustriální době (období před polovinou 19. st.). K tomu 

je třeba snížit celkové emise skleníkových plynů do roku 2030 zhruba o polovinu oproti 

současnému stavu a do roku 2050 dosáhnout uhlíkové neutrality, tedy vypouštět stejně 

skleníkových plynů, kolik jsou ekosystémy schopny pohltit. (www.greenpeace.org) 

V následujících příkladech se zaměříme na produkci oxidu uhličitého s cílem uvědomit si, 

jakými cestami za sebou uhlíkovou stopu necháváme a jak bychom ji mohli případně omezit. 

 

  

http://www.greenpeace.org/


              65 
 

4.5.1 Otázky k úvodnímu textu 

 

1. Jak rozumíš pojmu uhlíková stopa? 

 

 

 

 

 

2. Jak se projevuje vyšší uhlíková stopa lidí na planetě? (využij textu, 

ale zkus vymyslet i vlastní příklady) 

 

 

 

 

 

3. V čem spočívá příčina problému? 

 

 

 

 

 

4. Považuje tuto záležitost někdo za důležitou (alarmující)? 

 

 

 

 

 

5. Jak můžeme problém zmenšit my jako jednotlivci (každý z nás)? 
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4.5.2 Léto u moře – výpočty 

 

A nyní se podíváme na uhlíkovou stopu trochu zblízka. Jezdíte v létě rádi na dovolenou? 

Třeba nejen v létě… A kdo ne? Tak se pojďme podívat, jakou uhlíkovou stopu za sebou při 

takové cestě zanecháme. Nyní nás čeká hraní si s čísly, ale než se pustíme do počítání, 

pojďme si tipnout, který dopravní prostředek bude pro planetu nejšetrnější, a který naopak 

nejničivější? Na výběr máte z nejčastěji používaných dopravních prostředků: (tipování = 

udělej si poznámku níže. 

a) Osobní automobil (se spalovacím motorem)  ………………………………………… 

b) Autobus       ………………………………………… 

c) Letadlo       ………………………………………… 

d) Vlak         ………………………………………… 

Dopravní prostředky máš tipnuté, tak nyní tě čeká ještě jeden odhad. Kolik myslíš, že 

vyprodukuje 1 osoba kilogramů CO2 za takovou cestu na dovolenou? Jistě, rozdíl mezi 

cestou na Floridu a do Třeboně bude ohromný, a proto naše modelová (a odhadovaná) cesta 

povede k moři na jih Evropy. 

- Tvůj tip:     …………………………………… (kg CO2 / osoba) 

 

Nyní si to pojďme spočítat! 

Abychom si mohli údaje ve skupinkách vzájemně lépe porovnat, vyberte si cíl dovolené 

z předem připravených.  

a) Split (Chorvatsko) 

b) Nice (Francie) 

c) Rimini (Itálie) 

Že nevíš, který cíl zvolit? Třeba ti pomůže fakt, že nejvíc Čechů jezdí do Chorvatska, nebo 

koukni na internet na pár obrázků a vyber si.  

Tvým cílem je spočítat uhlíkovou stopu letadla, vlaku, autobusu a osobního automobilu a 

porovnat zjištěné hodnoty. Nezapomeň, že počítáš množství vyprodukovaného oxidu 

uhličitého (CO2) za každou osobu. 

- Osobní automobil  

Pro zjištění vzdálenosti, použij např. server www.mapy.cz . Místem startu je tvé 

bydliště. Pro zdárnou cestu k výsledku se ti bude hodit následující nápověda. 

Průměrné osobní auto má spotřebu 6 – 8 litrů paliva na 100 km a z jednoho litru 

paliva vyprodukuje následující množství CO2: 

o Benzínový motor 2,29 kg CO2 

o Naftový motor 2,6 kg CO2 

o Motor na LPG 1,64 kg CO2 

http://www.mapy.cz/
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Zkus vymyslet postup, jak příklad spočítat. Pokud bys potřeboval poradit, jak 

postupovat, obrať se na spolužáky nebo na vyučující.  

Na závěr nezapomeň celkovou produkci CO2 vydělit počtem pasažérů (obvykle jedou 

3 nebo 4 lidé). 

 

PROSTOR PRO VÝPOČTY 

 

 

 

 

 

 

 

EMISE CO2 NA OSOBU PŘI CESTĚ OSOBNÍM AUTEM: ……………………………….…… kg 

 

- Autobus 

Pro cestu autobusem postupuj stejně jako u cesty osobním automobilem. Autobus 

jezdí vždy na naftu a spotřebuje jí 30 litrů na každých 100 kilometrů jízdy. 

V zájezdovém autobuse pojede 40 osob. 

PROSTOR PRO VÝPOČTY 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMISE CO2 NA OSOBU PŘI CESTĚ AUTOBUSEM:  ………………………………..… kg 

 

- Letadlo 

Tady je to trochu komplikovanější (není letadlo jako letadlo, pro vzlétnutí je potřeba 

enormní množství energie a pro nějaké průměrování má velký vliv to, pokud je letadlo 

poté ve vzduchu krátkou nebo dlouhou dobu, ani letové trasy nekopírují nejkratší 

vzdušnou vzdálenost…). Pro zjištění délky trasy letadla použij kalkulátor 

https://cs.distance.to/ . Z údajů kalkulátoru použij údaj pro „letová trasa“, nebo 

„nejkratší vzdálenost vzdušnou čarou“. Jde o to, že letová trasa vede mezi dvěma 

letišti (Nebydlíš v Praze, odkud se odlétá. I tam se musíš nějak dostat.) Ale pro 

zjednodušení zadej Praha – Split atd. 

o Produkce CO2 (detaily vysvětleny výše) se počítá takto: Pro lety delší než 463 

km činí průměrná produkce 148 g. CO2/os./km. Pro lety kratší než 463 km se 

jedná o číslo 257 g. CO2/os./km.  

o Spočítat produkci CO2 u letadla bude pro vás jistě snadné. V případě 

pochybností se obraťte na spolužáky nebo vyučujícího. 

https://cs.distance.to/
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PROSTOR PRO VÝPOČTY 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMISE CO2 NA OSOBU PŘI CESTĚ LETADLEM:  …..……………………………….. kg 

 

- Vlak 

Tady to bude oproti letadlům poněkud snazší. Průměrná uhlíková stopa cesty vlakem 

(vlak Railjet – elektrická trakce) činí 38,2 g CO2 /os./km. A kde hledat kilometráž 

vlaků? 

o Pro zjištění vzdáleností použij níže uvedený odkaz. Jelikož se jedná o 

mezinárodní spoj, který stanici Hořice nezná, zadej místo odjezdu Hradec 

Králové. 

o https://rail.cc/ 

o U vlaku je stejně jako u letadla uvedena produkce CO2 na osobu a kilometr, 

tudíž počítání bude snadné. 

PROSTOR PRO TVÉ VÝPOČTY: 

 

 

 

 

 

EMISE CO2 NA OSOBU PŘI CESTĚ VLAKEM:   …..……………………………….. kg 

 

Jak jste dopadli se svým tipem? Ať už jste byli úspěšní nebo nikoli, nyní znáte skutečnost. 

Nejšetrnější k životnímu prostředí je cestování ……………………………….. zatímco nejvíce 

přírodu zatížíme, když cestujeme ………………………………… . 

 

Poznámka na závěr této části. Letadlo neprodukuje pouze oxid uhličitý, ale řadu dalších látek 

(např. oxidy dusíku, pevné částice atd.), které mají zejména ve vyšších výškách (kde letadla 

létají) výraznější vliv na změny v atmosféře než samotný CO2. Říká se tomu radiační 

působení, ale jeho výpočty jsou příliš složité, tudíž se jim nevěnujeme.  

https://rail.cc/
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4.5.3 Cesta jablka 

Malinko si posvítíme na jedno z nejběžnějších druhů ovoce. Bude nás zajímat, jakou 

ekologickou stopu za sebou nechává jablko cestou na náš stůl. V tomto směru bychom mohli 

hodnotit spoustu kritérií, ale my se pro potřeby tohoto projektu budeme zabývat pouze 

produkcí oxidu uhličitého (CO2). Než se do toho pustíme, uděláme si malou odbočku. Zkuste 

vymyslet další dopady na životní prostředí, které s celým procesem cesty jablka na stůl (nebo 

do spíže, sklepa…) souvisejí. Mohou to být skutečnosti vůči životnímu prostředí negativní i 

pozitivní a možná vás napadne, že celá záležitost nemusí být vůbec tak jednoduchá, jak se na 

první pohled může jevit. Tak vzhůru do toho! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V průběhu předchozího úkolu vás nejspíš napadalo, že jedno jablko od druhého může mít 

úplně odlišný způsob pěstování nebo původ. Některé je zkonzumováno bezprostředně po 

sklizni, jiné je řadu měsíců skladováno tak, aby se nezkazilo. My se pro další práci zaměříme 

pouze na jeden z dopadů, a tím je doprava od pěstitele ke spotřebiteli (zákazníkovi) a s ní 

související produkce CO2, o které byla řeč už v předchozí kapitole.  

Pozitiva Negativa 
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Pro získání základní představy nebudeme řešit všechny detaily (doprava hnojiv a postřiků, 

cestování kvůli prořezávkám stromů, naskladnění obalových materiálů…). Spočítáme si 

produkci CO2 pouze pro dopravu od pěstitele do obchodu. Možná někdo namítnete, že máte 

svoje jabloně, a žádný obchod nepotřebujete. To je skvělá zpráva a my se můžeme pro začátek 

vydat podobnou cestou.  

 

a) Jablko od místního pěstitele 

Jestli si někdo nosíte jablíčka z vlastní zahrady v batohu, jste z hlediska oteplování planety 

skvělí, protože neprodukujete vůbec nic. Pokud patříte mezi lidi, kteří si jablka kupují 

v obchodě, tento příklad přeskočte a běžte rovnou na bod b) Jablko ze supermarketu. Jestli si 

vozíte bedničky jablek autem z vlastní zahrady nebo např. od babičky anebo od nějakého 

sadaře v okolí, je následující příklad určený právě pro vás.  

- Potřebujete zjistit několik údajů:  

o Vzdálenost, kterou si svá jablíčka převážíte (např. od zahrady u babičky k vám 

domů). Zjistíte třeba na serveru www.mapy.cz 

o Spotřebu paliva automobilu, kterým jezdíte. 

o Množství CO2, které auto produkuje. S tímto vám pomohu, údaje o produkci 

oxidu uhličitého jsou uvedené níže – „Nápověda I“. 

- Postup práce je někomu jasný, někdo si možná není úplně jistý, a proto ho zde ho 

uvádíme v následujících řádcích. Zamyslete se, jestli to zvládnete, vymyslete svůj 

postup a pak si ho zkontrolujte s návodem. 

o Návod k počítání: 

▪ Nejprve zjistit vzdálenost, kterou jablíčka vozíte (nezapomeňte, že pro 

ně jedete tam i zpátky) a spotřebu paliva u vašeho auta. Tu lze najít na 

internetu – zadej do vyhledavače např.: „kombinovaná spotřeba Škoda 

Octavia 1.9 tdi“ Pokud by se ti údaj o spotřebě paliva nepodařil zjistit 

během několika minut, použij údaj uvedený v „Nápověda II“ (pozn. 

spotřeba paliva se uvádí v litrech na 100km). 

- Modelový příklad – 1. část: 

o Vzdálenost mezi domem a zahradou: 6km 

o Kombinovaná spotřeba osobního automobilu Škoda Fabia 1.2 TSI: 5,2l na 

100km. 

o Produkce CO2 z 1 litru paliva: 2,29kg 

 

▪ Údaje máme nyní všechny a můžeme se pustit do výpočtů. 

- Modelový příklad – 2. část: 

o Nejprve zjistíme, kolik paliva vozidlo za cestu spotřebuje. 

▪ 6km x 2 (cesta tam i zpět) = 12km 

▪ Automobil spotřebuje za cestu 5,2l x 0,12 = 0,624 l paliva 

▪ Produkce oxidu uhličitého: 0,624 x 2,29kg = 1,43kg CO2 
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- Nápověda I.: Průměrné osobní auto produkuje z 1 litru paliva: 

o Benzínu 2,29 kg CO2 

o Nafty 2,6 kg CO2 

o LPG 1,64 kg CO2 

 

- Nápověda II: Pokud se vám nedaří spotřebu paliva vyhledat, použijte následující údaje 

(vyberte si buď malou Škodu Fabia nebo velké SUV VW Touareg):  

o benzínová Škoda Fabia 1.2 TSI uvádí kombinovanou spotřebu 5,2 l/100km 

o dieselové SUV VW Touareg 3.0 TDI uvádí kombinovanou spotřebu 10,6l/100km 

 

PROSTOR PRO TVÉ VÝPOČTY: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyní se pojďme podívat na ty, kteří si jablka kupují přímo u sadaře ve skladu nebo v jeho 

obchodě. Pokud budeme chtít lokálního producenta, v naší oblasti si pro ně nejspíš zajedeme 

do Petrovic k panu Fridrichovi nebo do Holovous do Výzkumného ústavu. Samozřejmě, že i do 

skladů těchto firem se ovoce ze sadu muselo nějak dostat, ale jedná se o minimální vzdálenosti, 

které si v kontextu velkých objemů můžeme dovolit zanedbat. Takže vzhůru do počítání – 

pojedete do Holovous, nebo do Petrovic?  

- Návod k výpočtům je uvedený výše, na začátku odstavce a) Jablko od místního pěstitele.  

PROSTOR PRO TVÉ VÝPOČTY: 
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b) Jablko ze supermarketu 

První důležitá informace je, že tento úkol spočítejte všichni, i vy, kteří máte jablka vlastní 

nebo nakupujete v blízkém sadu. Tím získáte možnost srovnat produkci CO2 mezi regionálním 

jablkem a jablkem, které cestovalo stovky (někdy i tisíce) kilometrů. 

Ne, že by ovoce ve velkých řetězcích nemohlo být lokálního původu, ale rozhodně to nebývá 

pravidlem. Sledujete při nákupu štítky u ovoce a zeleniny? Prodejci mají povinnost uvádět 

zemi původu, někdy je to docela zajímavé počtení (brambory z Egypta, rajčata z Maroka,…), 

ale vraťme se k jablkům. S nimi to v našich podmínkách nebude příliš divoké. Tipněte si, 

z jaké země jsou k nám jablka dovážena nejčastěji: 

- Polsko 

- Rumunsko 

- Německo 

- Slovensko 

- Itálie 

 

Největším světovým producentem jablek je naprosto suverénně Čína (přibližně každé druhé 

na světě vypěstované jablko pochází z Číny – cca 48 mil. tun (r. 2022), ale máte pravdu, k nám 

se jablka dovážejí především ze sousedního Polska (4. největší produkce na světě = 4,26 mil. 

tun (r. 2022). V ČR se ročně vypěstuje okolo 130 tis. tun jablek (2022), přičemž přes 55 tis. tun 

se vyveze (2022), ale zároveň se jablka i dováží. Dovoz v roce 2016 činil téměř 80 tis. tun, 

přičemž téměř polovina pocházela právě z Polska (2016).  

V Polsku se jablka pěstují především v rozsáhlé oblasti jižně od Varšavy, například okolo města 

Sandoměř (Sandomierz). Vzdálenost mezi Sandoměří a obchodem v Hořicích zjistíte např. na 

serveru www.mapy.cz . Další údaj, který budete potřebovat znát je produkce CO2 kamionu, 

který ovoce převáží a poslední záležitost se týká množství, které takový náklaďák uveze.  

Tedy zpravidla se taková cesta nerealizuje přímo (producent – obchod), ale přes logistické depo, 

kam přijede kamion od producenta, vyloží se a do obchodu jede ovoce kamionem jiným, 

vypraveným z depa. To v praxi znamená další kilometry navíc, ale abychom se ve všech 

detailech neutopili, tak tuto záležitost nebudeme řešit. Tedy pokud chcete, můžete si na 

internetu zjistit, kde má vámi vybraný obchodní řetězec nejbližší logistické depo a další 

kilometry připočítat.  

 

Co budete potřebovat, víte z úkolů s cestou jablka výše (ze zahrady nebo od místního 

pěstitele). Jiná bude produkce CO2 u nákladního automobilu a množství přepraveného ovoce. 

Abychom se dopočítali, předpokládejme, že nákladní auto je plně naloženo jablky, což je např. 

6 tun (Ford Trucks F-line 18-26) a průměrná spotřeba je 30 litrů motorové nafty na 100km. 

Množství vyrobených emisí CO2 při spálení jednoho litru motorové nafty je 2644 g. 
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Spočítejte množství oxidu uhličitého, který je vyprodukován při přepravě 1 kilogramu polských 

jablek ze sadu do obchodu. Pro jednoduchost ponechme stranou okliky do logistických dep a 

různé další zajížďky. S tímto vědomím je nám pak ale jasné, že spočítané číslo bude logicky nižší 

než realita. Tento úkol spočítejte všichni, tedy vy, kteří máte ovoce vlastní i vy, kteří jste si 

v první fázi zvolili ovoce od lokálního pěstitele. Cílem je porovnat množství vyprodukovaného 

CO2 při nákupu lokálního a dovozového jablka. 

Návod k výpočtům najdete u kapitoly „a) Jablko od místního pěstitele.“ 

 

 

 

 

 

Úkol navíc: 

- Pochopitelně ne všechna jablka v obchodních řetězcích pocházejí z Polska. Zajděte do 

obchodu a zjistěte z jakých míst jablka pocházejí (státy, v případě ČR nejspíš najdete na 

igelitovém obalu i konkrétního pěstitele).  

o Zjistěte ceny jablek z jednotlivých lokalit. 

o Spočítejte emise CO2, které vzniknou při přepravě 1 kg jablek ze zjištěných 

oblastí produkce do tebou navštíveného obchodu. (možná budete potřebovat i 

údaje pro emise z leteckého provozu, jsou uvedeny výše u úkolů s cestou na 

dovolenou). 

Při předpokladu spotřeby nákladního automobilu okolo 30 litrů/100km a produkci a 2,644 kg 

emisí z 1 litru motorové nafty, vychází produkce CO2 nákladního automobilu každých 100km na 

79,32kg. 

 

Zdroj dat: 

https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL/visualize 

https://statistikaamy.csu.gov.cz/kolik-ovoce-vypestujeme-a-snime 

https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL/visualize 

https://geography.upol.cz/soubory/lide/szczyrba/RGPOL/ucebnice/seg/zemedelstvi.html 

https://fordtrucks.cz/content/wys_pages/2024/FORD_1833_DC_ENG_EURO6.pdf 

https://dopracenakole.cz/31999/proc-na-kole-podivejte-se-jak-si-stoji-konvencni-dopravni-

prostredky-v-produkci-co2 

  

https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL/visualize
https://statistikaamy.csu.gov.cz/kolik-ovoce-vypestujeme-a-snime
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL/visualize
https://geography.upol.cz/soubory/lide/szczyrba/RGPOL/ucebnice/seg/zemedelstvi.html
https://fordtrucks.cz/content/wys_pages/2024/FORD_1833_DC_ENG_EURO6.pdf
https://dopracenakole.cz/31999/proc-na-kole-podivejte-se-jak-si-stoji-konvencni-dopravni-prostredky-v-produkci-co2
https://dopracenakole.cz/31999/proc-na-kole-podivejte-se-jak-si-stoji-konvencni-dopravni-prostredky-v-produkci-co2
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4.5.4 Manuál pro vyučující 

CÍLE: 

- Na konkrétních příkladech si uvědomí dopady nadměrné produkce oxidu uhličitého. 

- Zjistí, jaký vliv má doprava na produkci oxidu uhličitého. 

- Uvědomí si konkrétní příklady změn klimatu. 

- Získá přehled o vzdálenostech v Evropě. 

- Naučí se pracovat s různými internetovými zdroji, získávat, porovnávat a pracovat s daty 

- Zlepší své schopnosti práce s internetovými vyhledávači. 

- Zjistí rozdíl v produkci CO2 u jednotlivých typů dopravy a získá tím podnět pro své jednání při 

cestování. 

- Připraví a prezentuje graf emisí CO2 u ovoce tuzemského původu a ovoce z dovozu. 

- Dokáže nést spoluzodpovědnost za vliv svého jednání na stav klimatu. 

 

Cílem projektu je, aby si žáci na příkladu regionálního produktu uvědomili produkci skleníkového plynu 

CO2 a seznámili se s důsledky nadměrné produkce tohoto plynu. Na základě zjištěných a vypočítaných 

informací a údajů se zamysleli nad důsledky spotřebního chování běžného člověka. Kromě cesty jablka 

je v zařazena i aktivita týkající se cestování – cesta na dovolenou. Nejjednodušší příklad týkající se 

cestování se zabývá cestou na školní výlet.  

Cílem není pohoršovat se nad neekologickým jednáním, ale nenásilné uvědomění si důsledků takového 

přístupu, které možná u někoho povede ke změně spotřebního chování. Celý projekt se na lokálním 

příkladu a příkladu z běžného života (cestování) věnuje jednomu z globálních problémů. 

Aktivity, které žáci v tomto projektu plní, vedou k rozvoji práce s daty, matematické i čtenářské 

gramotnosti a kritickému myšlení. 

Kurzivou jsou v textu uvedeny úkoly navíc a návody k počítání. 

Celý projekt doporučujeme vypracovávat v přibližně čtyřčlenných skupinách. Je vhodné, aby každá 

skupina měla k dispozici 2 výtisky zadání. 

 

Řešení konkrétních úkolů a další návody (členěno podle kapitol) 

Kapitola „Uhlíková stopa – úvodní text“ 

o Nechte žáky úkoly vypracovat ve skupině. Následně se skupiny sejdou a porovnají 

výsledky mezi sebou. Finální výsledky po poradě skupin zapište na tabuli / flipchart. 

 

1. Jak rozumíš pojmu uhlíková stopa? 

Pokud se žáci s tímto termínem dosud nesetkali, mohou nabízet kreativní řešení. Na závěr 

můžete žákům nabídnout definici pojmu, která je následující. Celková produkce skleníkových 

plynů, která je způsobena našimi aktivitami. Obvykle se vyjadřuje v ekvivalentu tun CO2. Pro 

vysvětlení oxid uhličitý není jediným skleníkovým plynem, který se podílí na změnách klimatu 

(další známý je např. methan), ale pro porovnání se ostatní plyny přepočítávají (ekvivalent) na 

jednotky CO2.  
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2. Jak se projevuje vyšší uhlíková stopa lidí na planetě? (využij textu, ale zkus vymyslet i vlastní 

příklady) 

Při shrnutí by žáci měli dojít k závěru, že nemusí docházet pouze k oteplování, které je často 

v této souvislosti zmiňováno, ale především k výrazným změnám projevů počasí. Např. 

množství srážek za rok se v zásadě nemění, ale výrazně se mění jejich množství v průběhu roku 

(dlouhá suchá období a následné extrémní srážky). 

 

3. V čem spočívá příčina problému? 

Lze opět vycházet z textu i širších vědomostí žáků. Výsledky mohou být v každé třídě 

formulovány odlišně, nicméně základem změn je vyšší produkce CO2 související s lidskou 

činností. 

 

4. Považuje tuto záležitost někdo za důležitou (alarmující)? 

V textu je uveden zdroj informací společnost Greenpeace. Zároveň je uvedeno, že konferenci o 

klimatu podpořilo 195 zemí celého světa. Žáci mohou přijít s různými dalšími nápady. Pokud se 

objeví názor, že to není důležité, respektujte ho, ale nechte skupinu pokračovat v projektu a 

k diskusi o názoru se vraťte na úplném konci. Bude zajímavé, zda skupina svůj názor 

přehodnotila případně nechte skupiny „odpůrců“ a „zastánců“ klimatické změny diskutovat 

mezi sebou a buďte jim moderátorem. 

 

5. Jak můžeme problém zmenšit my jako jednotlivci (každý z nás)? 

Výsledky zapište na tabuli / flipchart. Na konci aktivit se můžete k této otázce vrátit s tím, jestli 

chtějí žáci nějakou informaci doplnit. Tento flipchart se může stát zastřešujícím výstupem 

celého projektu. 

Kapitola „Léto u moře – výpočty“ 

o V rámci textu pro žáky jsou uvedeny veškeré informace i s internetovými odkazy. 

o Jednotka CO2/os./km = množství oxidu uhličitého na osobu a ujetý kilometr.  

o Návod k počítání: 

▪ Automobil a autobus: 

• Rozmyslet si typ auta – motoru (diesel / benzín) a určit si spotřebu paliva (tuto 

informaci lze i dohledat na internetu, podmínkou je správné zadání do vyhledávače 

a ideálně ověřit ze dvou různých zdrojů). U Škody Octavia III. generace s dieselovým 

motorem 1.6 se uvádí spotřeba při rychlosti 130 km/h 5,5 litrů nafty na 100 km. 

• Na serveru www.mapy.cz zjistit vzdálenost cesty (Hořice – Split = 1096 km, lze 

zaokrouhlit na 1100 km) 

• Nejprve spočítáme spotřebu paliva: 5,5 x 11 = 60,5 litrů. 

• Následně spočítáme produkci CO2: 60,5 x 2,6 (údaj o produkci CO2 z každého litru 

spáleného paliva) = 157,3 kg.  

• Výsledek máme za celý automobil. V případě, že jedete na dovolenou sami, je to 

výsledek konečný. Pokud ale jedete ve více osobách, je potřeba výsledek vydělit 

počtem pasažérů (zpravidla 3 nebo 4). 

• Pokud by v autě do Splitu jely 3 osoby, produkce na každého vychází 52,3 kg CO2. 

• U autobusu je postup obdobný s tím, že autobus vždy používá jako palivo naftu, 

které spotřebuje 30 litrů na 100km. Na závěr nezapomeneme vydělit celkovou 

produkci CO2 počtem pasažérů – 40. U cesty do Splitu tak vychází produkce 21,45 

kg CO2 na osobu. 

 

http://www.mapy.cz/
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▪ Letadlo: 

• Pro zjištění vzdálenosti použijí žáci uvedený odkaz a budou postupovat podle 

návodu. Jako destinace stačí uvést názvy měst (odlety uvádíme z Prahy). Případně 

lze zadat Letiště Václava Havla a u cílových destinací uvést za název města Airport 

(např. Split Airport a vybrat první z nabízených variant). Kalkulátor vypočítá nejkratší 

vzdálenost vzdušnou čarou mezi zmíněnými místy. Do Rimini 685 km, do Splitu 790 

km a do Nice 892 km. Tento kalkulátor zároveň ukazuje i trasu po silnici, ale není 

ideální ji používat – mapy.cz jsou v mnoha ohledech využitelnějším zdrojem pro 

zjišťování tras. 

• Výpočet je v tomto případě snadný: 148 g/km/os. x výše uvedená vzdálenost. Tj. do 

Rimini 101kg/os., do Splitu 117kg/os. a do Nice 132kg/os. Je vhodné zmínit se 

žákům o počtu pasažérů v letadle (cca 200) s tím, aby si uvědomili že celková 

produkce CO2 jednoho letu v rámci Evropy se pohybuje v řádu nižších desítek tun. 

▪ Vlak: 

• Počítání funguje obdobně jako u letecké dopravy. Vzdálenost z Hradce Králové do 

Rimini = 727 km, do Splitu = 747 km a do Nice = 972 km.  

• Produkce CO2 na osobu je za cestu do Rimini 27,6 kg, do Splitu 28,4 kg a do Nice 37 

kg. Tedy téměř pětinová oproti dopravě letecké. 

 

o Doplňující informace, které můžete sdělit zvídavým žákům. 

 

▪ Uváděné emise CO2 pro osobní automobily jsou určitým průměrem. Pro jiný typ počítání lze 

uvést průměrnou produkci osobního auta 164 g CO2/km. 

▪ Spotřeba paliva. Někdo může namítnout, že jejich auto má spotřebu vyšší nebo nižší. U nižší 

je vhodné upozornit, že při jízdě po dálnici ve vyšších rychlostech spotřeba paliva vzrůstá. 

V případě, že někdo bude chtít jet na dovolenou velkým SUV, má možnost použít údaje z části 

„Cesta jablka“, kde je uvedená spotřeba pro SUV Volkswagen Touran. 

▪ Se stoupající letovou výškou se zvyšují negativní vlivy vypouštěných látek. 

▪ Všechna letadla nelétají ve stejné výšce. U dálkových osobních letů je obvyklá výška cca 9 – 

10 km nad povrchem Země. 

▪ Vzhledem k zakřivení zeměkoule dálkové lety nelétají „po rovnoběžkách“, ale zpravidla 

odbočují směrem k pólům, protože tam má Země menší obvod. 

 

o Jako snazší a možná názornější aktivitu můžete tuto kapitolu přetransformovat na „školní výlet“, kdy 

si třída vybere cestu do nějaké destinace (např. do Prahy) a pro srovnání si zvolí variantu autobus a 

vlak. Pracovat se bude obdobně jako u výše uvedené cesty k moři. 

 

Na závěr porovnají skupiny své výsledky a zhodnotí své tipy z úvodu aktivity. Co se týká výsledků, 

z uvedených příkladů vychází nejlépe autobus, ovšem má to háček. Pokud se jedná o zájezdový 

autobus, je to vlastně cesta navíc (kdyby lidé nechtěli jet, autobus by zůstal zaparkovaný). Pravidelné 

linkové spoje (v našem případě vlaky) jezdí podle jízdního řádu, tudíž jedou a emise produkují bez 

ohledu na obsazenost vždycky. Podstatné je, uvědomit si (zdůraznit), že na dovolenou cestují 

každoročně miliony lidí z ČR (někteří i vícekrát). Cestování patří k našemu životnímu stylu a dopady této 

aktivity si většina z nás neuvědomuje. Plynule lze přejít k druhé části „Cesta jablka“ ve stylu: „Cestují 

lidé, protože chtějí něco vidět nebo se jedná o jejich pracovní povinnosti, ale ve velkých objemech 

cestuje i zboží, které se dováží do obchodů. Pro názornost se budeme věnovat ovoci, které je pro náš 

kraj typické, a přitom se ho každoročně dováží tisíce tun.“ 


