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1 Úvodní slovo 
Metodika pro pedagogy mateřských škol v EVVO struktuře vznikla jako propojení 

aktuálního tématu pracovní skupiny OTISK „VODA“ a vycházel z výukového 

materiálu Bylinkové záhony do školních zahrad a dvorů (kap. 1. Léčivé byly 

v našich zahrádkách, kap. 2. Únor), který byl vydán v roce 2022 v rámci projektu 

MAP pro ORP Hořice II.  

Na její přípravě se podíleli místní experti na EVVO plánování z MŠ Na Daliborce, 

Hořice v rámci projektu Místní akční plán vzdělávání pro ORP Hořice IV, reg. číslo: 

CZ.02.02.XX/00/23_017/0008285 spolufinancovaného Evropskou unií 

v rámci Operačního programu Jan Amos Komenský.  

 

„Naším cílem bylo nabídnout pedagogům mateřských škol ucelený soubor 

činností pro děti ve věku 5 – 6 let s možností variability místa realizace. Vznikl tak 

nápadník aktivit pro posílení vědomostí dětí nejen o přírodě a jeho vztahu k ní, 

ale i k zodpovědnému přístupu k místu, kde žijí a k jeho okolí.“ 

 

Metodika je zpracována pouze v elektronické podobě a je volně ke stažení.  

 

Autoři: 

Soubor vzdělávacích plánů: kolektiv pedagogů z MŠ Na Daliborce, Hořice 

Text pohádky: Bc. Jana Landová, pedagog 1. st. ZŠ 

Ukázky realizací a kreslené obrázky: Markéta Palendalová, pedagog MŠ 

Autorka písně Vážka (hudba a text): Bc. Lenka Klapilová, pedagog MŠ 

Autor obrázku „Putování ke Kalíšku“: Jindřich Horák, student gymnázia 

 

Citace zdrojů jsou součástí jednotlivých EVVO plánů. 
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2 KALÍŠEK 

2.1  OKŘÍDLENÝ HMYZ U VODY  

1) Název OKŘÍDLENÝ HMYZ U VODY 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto 

celku? 

Cíle: 

Dítě zná základní anatomické znaky okřídleného hmyzu. 

Dítě umí vyjmenovat alespoň tři druhy okřídleného hmyzu. 

Dítě zná základní informace o životě okřídleného hmyzu. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jej obklopuje. 

Dítě vnímá fyziologii okřídleného hmyzu. 

Dítě rozumí zákonitostem přírody – vývojové stádium vážky a potravní 

řetězec.  

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost a fantazii. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických 

dnů, dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní děti 5 – 6 let 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí. 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO 

a které k němu příslušné výstupy 

celek naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany vody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

Třída, badatelský koutek, pramen Kalíšek (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Encyklopedie, obrazový materiál, přírodní opono, TV dokument „Víte, 

že? Vážka“ a „Cyklus zrození vážky“ (Youtube), výtvarný a přírodní 

materiál pro kreativní dílnu. 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram 

celku/jeho částí? 

Celek je rozdělen na několik dopoledních bloků.  

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku”. 

8) Popis aktivit, popis průběhu 

celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

1. dopolední blok: Shlédnutí TV dokumentů, obrazový materiál (vážka, 

motýlice lesklá, šídlo, prohlížení vážky lupou, seznámení se životem 

okřídleného hmyzu a potravním řetězcem. Básnička s pohybem 

„Vážka“ (viz. příloha) 

Ctnost – Přátelskost. 

2. dopolední blok: Tvoříme vážku – dvounažky z javoru, klacík (viz. 

příloha). 

Jazyková chvilka: grafomotorická písnička „Vážka“ (viz. příloha) – rozbor 

textu, vysvětlení nových pojmů, odpovědi na otázky (např. Kam letěla 

vážka?) 

Grafomotorika (Učíme se venku): grafomotorická písnička „Vážka“ – 

lomená čára ze strany na stranu, z vrchu dolů (ve třídě viz. příloha, 

venku klacíkem do písku, hlíny). 

3. dopolední blok: Matematika (Učíme se venku): motivace letem 

vážky. Prostorová orientace (vpravo, vlevo, před, za). „Let“ k cíli (např. 

druhý strom vpravo..). Odpor vzduchu (novinová dvoustrana na rukou 

jako křídla, běžíme tak rychle, aby se noviny hýbaly). Určení směru 

(podle šipek z klacíků). 

4. celodenní blok: Výlet ke Kalíšku – hledáme okřídlený hmyz, 

pozorujeme ho v jeho přirozeném prostředí. 

Viz. příloha “Putování ke Kalíšku”. 

5. celodenní blok: Shrnutí celého týdenního tématu – zajímavosti ze 

světa okřídleného hmyzu, písničky, básničky, mandala „Vážka“ (viz. 

příloha). Sebereflexe – shrnutí prožitků a vědomostí z celého 

týdenního bloku. 

9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), 

jak hodnotíme svou práci a práci 

dětí? Co navrhujeme změnit pro 

příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 
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10) Upozornění, popis možných 

rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako 

„proti rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany pedagoga. 

Počasí neumožňující vycházku. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

Youtube – TV dokumenty 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

Smysly zvířat (B. Havnarová) 

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Výchova ke ctnostem – Rozvíjejme v dětech vnitřní kvality osobnosti, 

lidské ctnosti.  

Bing Videa  

Bing Videa  

Vážky - Výtvarná výchova  

Grafomotorická písnička „Vážka“ 

Básnička „Vážka“ 

Grafomotorický list „Rákos“ 

Mandala „Vážka“ 

Pohádka – 1. část – Kalíškova cesta za vodou 

Tematický blok „Putování ke Kalíšku“ 

 

  

https://vychovakectnostem.cz/
https://vychovakectnostem.cz/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=víte%2C+že%3F+vážky&mid=D0F3C13C3B1C11E4551BD0F3C13C3B1C11E4551B&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=cyklus+zrození+vážky&&mid=015718D115949F2AD14F015718D115949F2AD14F&&FORM=VRDGAR
https://vytvarna-vychova.cz/vazky/
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2.2  Přílohy Okřídlený hmyz u vody: 

 
Grafomotorická píseň „Vážka“ 
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Básnička „Vážka“ 
 

Vážka 

 

U Kalíšku v trávě 

klube se z kukly právě 

nádherná vážka z čeledi hmyzí, 

co pohyb ve vzduchu není ji cizí. 

Nesouměrně křídly mává,  

tím každému na frak dává. 
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Grafomotorický list „Rákos“ 
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Mandala „Vážka“ 
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Pohádka – 1. část  
 

Kalíškova cesta za vodou 

Děti, víte, že hluboko v lese, kousek za městem Hořice, se ukrývá jeden úplně kouzelný 

pramínek? 

Mezi vysokými stromy tam z malého kamene vyvěrá voda tak čistá, že se v ní třpytí celý svět. 

Říká se mu Kalíšek, protože připomíná malý přírodní pohárek, do kterého se nabírá voda. 

Kdo si k němu přijde odpočinout, načerpá sílu, pohodu i radost. Může u pramene ponechat 

svoje starosti i trápení. A také plní tajná přání dětí. 

Ale to není vše! Představte si, že u tohoto pramene se jednoho krásného rána stalo něco 

neobyčejného. Narodila se tam vážka, jejíž třpytivá křídla zářila jako drahokamy. A víte, jaké 

dostala jméno? 

Kalíšek – stejně jako pramen! 

„A proč se jmenuji stejně jako ty?“ ptala se vážka zvědavě pramene. 

„Jsi první vážka, která se narodila přímo u mé vody, a proto ti dám své jméno – Kalíšek.“ 

„Já dávám život říčce, i ty jednou odneseš nové životy dál – své malé vážky, až nadejde čas.“ 

A dále pokračoval. 

„Rodím se hluboko v zemi, kde se shromažďuje déšť a tající sníh. A tady na povrchu vyvěrám, 

abych přinesl život všem kolem. Právě tady u pramene začíná moje cesta. Díky mně rostou 

stromy, zpívají ptáci a voda teče dál do světa.“ 

Vážka Kalíšek se zamyslela. 

„To je úžasné, chci poznat, kam všude vede tvoje voda.“ 

Pramen se usmál:  

„Tak leť a přinášej světu radost a krásu. Buď zvědavá a laskavá. Pamatuj, každé místo, které 

potkáš, má svůj příběh a moudrost. Máme stejné jméno a sloužíme životu, každý vlastním 

způsobem.“ 

„Děkuji ti pramínku, budu své jméno hrdě nosit. A až nastane čas návratu, budu vyprávět, co 

jsem se díky vodě naučila.” 

A od té doby vážka Kalíšek věděla, že její jméno je spojeno s posláním. 

„Budu rozdávat krásu a pomáhat přírodě.“ 
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2.3  TEMATICKÝ BLOK – PUTOVÁNÍ KE KALÍŠKU 
 

1) Název PUTOVÁNÍ KE KALÍŠKU 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto 

celku? 

Cíle: 

Dítě chápe význam vody pro život. 

Dítě se zajímá o ochranu životního prostředí. 

Dítě má přirozenou potřebu kontaktu s přírodou. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jej obklopuje. 

Dítě má povědomí o fauně, floře a říši houby v okolí pramene Kalíšek. 

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost, fantazii a smyslové 

vnímání. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických 

dnů, dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní děti 5 – 6 let 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO 

a které k němu příslušné výstupy 

celek naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany vody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

pramen Kalíšek (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Pozorovací kelímky, atlas rostlin, vodní teploměr, mapa 

Hořic a okolí, nádoby na vodu z Kalíšku, látkové pytlíčky na 

bylinky, papíry. 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram 

celku/jeho částí? 

 

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku” 

8) Popis aktivit, popis průběhu 

celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

Cestou vyplňujeme pracovní list “Na cestě” (viz. příloha) 

Zkoumáme vodu všemi smysly 

• necháváme si vodu klouzat mezi prsty, víříme vodu rukou – Jaká 

je? 

• zkoumáme okem a v pozorovacím kelímku 

• posloucháme vodu i život v jejím okolí 

• Jak voní voda? 

• ochutnáváme vodu (skládání kelímku z papíru – viz. příloha) 

• vodu si bereme v nádobách do školky – část zkoumáme pod 

mikroskopem, z části si uvaříme čaj/připravíme limonádu 

Zkoumáme život v okolí pramene 

• cestou ke Kalíšku zkoumáme mech – využije i malou kapku rosy 

(viz. příloha) 

• viz. tematický blok “Okřídlený hmyz u vody” 

• rostliny v okolí – práce s Atlasem rostlin 

• zkoumáme, kde všude v okolí pramene nalezneme zadrženou 

vodu 

Měříme teplotu vody. 

Zjišťujeme informace o prameni. 

Čistíme pramen od případných nečistot. 

Sluneční hodiny můžeme využít k měření času stráveného u Kalíšku 

(vysvětlení principu slunečních hodin). 

Bylinky 

• cestou zpátky do školky sbíráme bylinky, ze kterých lze 

připravit čaj, limonádu 

• poznáme tři bylinky – např. dobromysl obecná, divizna 

malokvětá, heřmánek pravý, slunečnice roční, řebříček, 

sedmikráska chudobka, jitrocel kopinatý, smetanka lékařská… (viz. 

Bylinkové záhony do školních zahrad a dvorů) 
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9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), 

jak hodnotíme svou práci a práci 

dětí? Co navrhujeme změnit pro 

příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 

10) Upozornění, popis možných 

rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako 

„proti rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany pedagoga. 

Počasí neumožňující vycházku. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

Bylinkové záhony do školních zahrad a dvorů (projekt MAP vzdělávání 

pro ORP Hořice II: kap. 1. Léčivé byly v našich zahrádkách, kap. 2. 

Únor)   

Vodavoděnka (K. Gregorová) 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

Regionální učebnice Podchlumí (projekt MAP vzdělávání pro ORP 

Hořice II)  

Nápady pro Aničku  

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Mechy 

Fotografie – návod na výrobu „Kelímek z papíru“ 

Pracovní list “Na cestě” 

 
 
  

https://www.maphorice.cz/wp-content/uploads/2024/12/Bylinkove-zahony_verze-elektronicka.pdf
https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
https://www.napadyproanicku.cz/
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2.4  Přílohy tematického bloku Putování ke Kalíšku: 

 

Mechy 
 

• 2. nejpočetnější oddělení vyšších rostlin (známo asi 10 000 druhů) 

• zadržují vodu 

• zpevňují půdu 

• mechy hospodaří s vodou, dokáží využít i malé množství, např. kapku rosy 

• mechy jsou citlivé na kvalitu ovzduší – slouží jako bioindikátory znečištění 
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Výrobek – kelímek z papíru 
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Pracovní list „Na cestě“ 

 
 

 



 

                      19 
 

3 ŘEKA 

3.1 OBOJŽIVELNÍCI – ŽÁBY  

1) Název OBOJŽIVELNÍCI – ŽÁBY 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto celku? 

Cíle: 

Dítě zná znaky obojživelníků. 

Dítě umí vyjmenovat alespoň tři druhy žab. 

Dítě zná základní informace o životě žab. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jej obklopuje. 

Dítě vnímá fyziologii žab. 

Dítě rozumí zákonitostem přírody – vývojové stádium žab a 

potravní řetězec. 

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost a fantazii. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických dnů, 

dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní věk 5 – 6 let. 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí. 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO a 

které k němu příslušné výstupy celek 

naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě má povědomí o životě obojživelníků. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany přírody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

Třída, badatelský koutek, řeka (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Encyklopedie, obrazový materiál, přírodní opona, TV dokument 

“Proč žáby skáčou” a “Tůně pro žáby” (ČT Edu), výtvarný a přírodní 

materiál pro kreativní dílnu, zvukové nahrávky hlasů žab, vývojová 

stádia žáby, gumová žabka, hydrogelové kuličky. 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram celku/jeho 

částí? 

Celek je rozdělen na několik dopoledních bloků. 

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku”. 

8) Popis aktivit, popis průběhu celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

1. dopolední blok: Shlédnutí TV dokumentů, poslech zvukových 

nahrávek hlasu žab, obrazový materiál (skokan hnědý a zelený, 

ropucha obecná, kuňka ohnivá), seznámení se životem žab, 

vývojovými fázemi a potravním řetězcem. Básnička “Žába” (viz. 

příloha). 

Ctnost – Statečnost. 

Pobyt na zahradě MŠ – máme tu pro žáby bezpečné prostředí? 

Pokud ne, co je potřeba udělat? - rozhovory s dětmi. Tvoříme 

bezpečnou cestu ke zdroji vody (klacíky, textilie). 

2. dopolední blok: Tvoříme hladovou žábu – tělo z nabarvené 

ruličky od toaletního papíru, nohy a detaily z barevného papíru, 

nalepení provázku s papírovou mouchou (viz. příloha) 

Žabí vajíčka (hydrogelové kuličky) – smyslohraní (hmat). 

Sebereflexe dětí – Jak si se cítil/a? 

3. dopolední blok: Cvičíme (venku) – jógová pozice Žába (viz. 

příloha), poskoky, skok do dálky – určíme bod, kam má dítě 

doskočit, přeskoky přírodních překážek, PH “Čápi a žáby”, PH “Z 

pulce žabkou” (viz. přílohy). 

Grafomotorika (Učíme se venku) – grafomotorická písnička “Žába 

skáče po blátě” (viz. příloha) – napojovaný nevratný oblouk, řada 

kamínků, cviky provádíme s gumovou žabkou. 

4. celodenní blok: Výlet k řece – hledáme místa, kde by mohly 

žít/pobývat žáby. Viz. příloha “Putování k řece”. 

5. dopolední blok: Shrnutí celého týdenního tématu – zajímavosti 

ze světa žab, písničky, básničky, mandala “Pulci” (viz. příloha). 

9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), jak 

hodnotíme svou práci a práci dětí? Co 

navrhujeme změnit pro příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v 

přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné 

rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 
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10) Upozornění, popis možných rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako „proti 

rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany 

pedagoga. 

Počasí neumožňuje pobyt v přírodě. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

ČT Edu – TV dokumenty  

Youtube – hlasy žab 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

Regionální učebnice Podchlumí (projekt MAP vzdělávání pro ORP 

Hořice II)  

Kvak a Žbluňk jsou kamarádi (A. Lobel) 

Žáby – Odkud se berou? (Y. Zverkova) 

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Výchova ke ctnostem – Rozvíjejme v dětech vnitřní kvality 

osobnosti, lidské ctnosti. 

Proč žáby skáčou - ČT edu - Česká televize 

Tůně pro žáby - ČT edu - Česká televize 

Fotografie – výrobek “Hladová žába” 

Jóga: Cvik Žába - ČT edu - Česká televize 

Pohybová hra “Čápi a žáby” 

Pohybová hra “Z pulce žabkou” 

Básnička “Žába” 

Grafomotorická písnička “Žába skáče po blátě” 

Mandala “Pulci” 

Pohádka – 2. část – Setkání se žábou 

Tematický blok “Putování k řece” 

 
  

https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
https://vychovakectnostem.cz/
https://vychovakectnostem.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/3095-proc-zaby-skacou
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11118-tune-pro-zaby
https://edu.ceskatelevize.cz/video/512-joga-cvik-zaba
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3.2  Přílohy Obojživelníci – Žáby 

 
Výrobek “Hladová žába” 
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Pohybová hra “Čápi a žáby” 
 

„ČÁP A ŽÁBY“ 

Čáp má za úkol chytit žábu. Žába před ním utíká, aby se zachránila. 

Pravidla 

Hráči se rozdělí na dvě skupiny – na čápy (ti stojí na jedné noze) a na žáby (ty skáčou jako žabáci 

po čtyřech). Čápi se snaží pochytat v určeném čase a prostoru co nejvíce žab. Potom si role 

vymění. 
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Pohybová hra “Z pulce žabkou” 
 
„Z PULCE ŽABKOU“ 

Pulec ztrácí ocas a stává se z něho žába. 

Pravidla 

Každé dítě dostane ocásek (barevnou stuhu, kterou si zastrčí za gumu kalhot). Cílem je 

nepřijít o vlastní „ocásek“ a získat co nejvíce „ocásků“ ostatních dětí. 
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Básnička „Žába” 
 

ŽÁBA 

 

Vylíhnul se malý pulec z vajíčka, 

o ocásek přišel, je z něj žabička. 

U řeky Bystřice skáče a kváká, 

obzvláště k večeru, když už se smráká. 
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Grafomotorická písnička “Žába skáče po blátě” 
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Mandala “Pulci” 
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Pohádka – 2. část  
 

Setkání s žábou 

Kalíšek letěla podél říčky, která tekla kousek od pramene. Říčka se jmenovala Bystřice. 

Na břehu spatřila zelenou žábu, jak se rozhlíží kolem. 

„Ahoj,“ pozdravila ji. „Jmenuji se Kalíšek a ráda bych poznala cestu vody. Kdo jsi ty?“ 

„Já jsem Kuňka,“ odpověděla žába. 

 „Narodila jsem se v této říčce jako malinké vajíčko. Pak jsem se změnila v pulce, co plave a má 

ocásek. Nakonec jsem se stala žábou. Voda je můj domov od začátku mého života.“ 

Kalíšek byla ohromena.  

„To je úžasné! Věděla jsem, že příroda je plná zázraků, ale tolik proměn jsem nečekala.“ 

Kuňka přikývla. 

 „Žáby jsou důležité. Pomáháme udržovat přírodu v rovnováze. Jíme hmyz, který by mohl škodit. 

A na oplátku potřebujeme čistou vodu, aby naše vajíčka a pulci mohli růst.“ 

„To je zajímavé,“ řekla Kalíšek.  

„Půjdeš se mnou? Hledám někoho, kdo mně pomůže zjistit, co dalšího voda přináší.“ 

„Ráda,“ souhlasila Kuňka, „ale cesta nebude snadná.“ 

Jak šly podél říčky Bystřice, narazily na širokou silnici. Pod ní sice voda protékala, ale Kuňka se 

zastavila a znepokojeně sledovala auta. 

„Co se děje?“ zeptala se Kalíšek.  

„Silnice jsou pro nás žáby nebezpečné,“ vysvětlila Kuňka.  

„Mnoho mých přátel se snaží přejít na druhou stranu, aby se dostali k rybníku, ale auta jsou 

rychlá a často nás zraní.“ 

Kalíšek chvíli přemýšlela. 

„Já mohu přeletět a podívat se, jestli je bezpečno. A ty počkej, dokud ti neřeknu, že můžeš 

přejít.“ 

S Kalíščinou pomocí se Kuňka dostala bezpečně na druhou stranu. 

„Děkuji,“ řekla.  

„Díky tobě jsem zvládla něco, čeho jsem se vždy bála.“ 
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3.3  TEMATICKÝ BLOK – PUTOVÁNÍ K ŘECE 

 

1) Název PUTOVÁNÍ K ŘECE 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto 

celku? 

Cíle: 

Dítě chápe význam vody pro život. 

Dítě se zajímá o ochranu životního prostředí. 

Dítě má potřebu kontaktu s přírodou. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jej obklopuje. 

Dítě má povědomí o fauně a floře v okolí řeky. 

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost a fantazii. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických 

dnů, dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní děti 5 – 6 let 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO a 

které k němu příslušné výstupy celek 

naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany vody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

Řeka (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Lupa, pozorovací kelímky, vodní teploměr, mapa Hořic a okolí, 

Atlas rostlin, provázek, nádoba na vodu. 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram 

celku/jeho částí? 

 

 

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku” 

 

8) Popis aktivit, popis průběhu 

celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

Vyprávíme si o tom, kdo všechno žije v řece. 

Kudy její cesta vede? - práce s mapou 

Jógový cvik “Řeka” 

Pusť to po vodě – trápení, přání (pošeptané lístku) 

Lodičky z kůry. 

Lodičky z papíru. 

Cestování semínka po vodě 

• pouštění semínek bylinek z okolí řeky po vodě 

Stavění hrází. 

Přechod po lávce. 

Měříme šířku (provázek a klacík). 

Měříme hloubku (dlouhý klacek). 

Měříme teplotu (pocitově, teploměrem). 

Posloucháme vodu. 

Pozorujeme život v řece a kolem řeky (pozorovací kelímky, lupa) – 

viz. tematický blok “Obojživelníci – žáby”. 

Zkoumáme, co voda odnese/co se potopí. 

Smyslohraní – procházíme bosky po břehu řeky. 

Odnášíme si vodu do školky, kde ji zkoumáme mikroskopem. 

Mohyly z kamení. 

9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), jak 

hodnotíme svou práci a práci dětí? 

Co navrhujeme změnit pro příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 



 

                      31 
 

 

10) Upozornění, popis možných rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako 

„proti rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany 

pedagoga. 

Počasí neumožňující vycházku. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

Bylinkové záhony do školních zahrad a dvorů (projekt MAP 

vzdělávání pro ORP Hořice II: II: kap. 1. Léčivé byly v našich 

zahrádkách, kap. 2. Únor)    

Vodavoděnka (K. Gregorová) 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

Můj první zápisník aneb co nás může příroda naučit (A. Janíková) 

Regionální učebnice Podchlumí (projekt MAP vzdělávání pro ORP 

Hořice II)  

Jógové karty (I. Hanušová) 

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Fotografie – návod na výrobu “Lodička z papíru” 

 
 
  

https://www.maphorice.cz/wp-content/uploads/2024/12/Bylinkove-zahony_verze-elektronicka.pdf
https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
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3.4 Přílohy tematického bloku Putování k řece 

 

Výrobek „Lodička“ 
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4 RYBNÍK 

4.1 VODNÍ PTÁCI 

1) Název VODNÍ PTÁCI 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto celku? 

Cíle: 

Dítě zná znaky vodních ptáků. 

Dítě umí vyjmenovat alespoň tři vodní ptáky. 

Dítě zná základní informace o životě vodních ptáků. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jen obklopuje. 

Dítě vnímá fyziologii vodních ptáků. 

Dítě rozumí zákonitostem přírody – vývojové stádium ptáků a 

potravní řetězec. 

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost a fantazii. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických dnů, 

dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní věk 5 – 6 let. 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí. 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO a 

které k němu příslušné výstupy celek 

naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě má povědomí o životě labutě. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany přírody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

Třída, badatelský koutek, rybník (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Encyklopedie, obrazový materiál, Atlas ptáků, přírodní opona, TV 

dokument “Labuť velká” a “Vodní ptáci – rok s labutí” (ČT Edu), 

výtvarný a přírodní materiál pro kreativní dílnu, zvukové nahrávky 

hlasů vodních ptáků, nahrávka “Labutí jezero”, barevné šátky, 

dalekohled, husí peří, sádlo. 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram celku/jeho 

částí? 

Celek je rozdělen na několik dopoledních bloků. 

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku”. 

8) Popis aktivit, popis průběhu celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

1. dopolední blok: Shlédnutí TV dokumentů, poslech zvukových 

nahrávek hlasů vodních ptáků, obrazový materiál (labuť velká, 

husa velká a volavka popelavá) – hledáme rozdíly a podobnosti, 

seznámení se životem vodních ptáků, potravním řetězcem. 

Básnička „Labuť“ (viz. příloha). Pozorování pírka pod 

mikroskopem. 

Smyslohraní – lechtáme se pírkem. 

Proč není vodním ptákům zima? – pokus (prstem namažeme 

sádlem peříčko, zkoumáme, jak odpuzuje vodu). 

Ctnost – Věrnost. 

2. dopolední blok: Tvoříme labuť – základ těla, zobák a oči z 

modelíny, peří z nabarvené borovicové šišky (viz. příloha). 

Výroba rybníku ve venkovní učebně – voda temperové barvy a 

velký karton, břeh polepíme přírodninami (společná práce dětí). 

3. dopolední blok: Labutí jezero – poslech vážné hudby 

(Čajkovskij), taneční improvizace s šátky, vyprávění a dramatizace 

příběhu. 

Grafomotorika (Učíme se venku): jednotažka „Labuť“ (viz. příloha) 

– na píseň Labutě (Svěrák, Uhlíř) 

Matematika (Učíme se venku): husí pera – řazení podle velikosti, 

pokračování v řadě (např. pírko – klacek – šiška…). 

4. celodenní blok: Putování k rybníku – pozorování labutě, 

volavky, husy v jejich přirozeném prostředí (pouhým zrakem, 

dalekohledem). 

Viz. příloha “Putování k rybníku”. 

5. dopolední blok: Shrnutí celého týdenního tématu – zajímavosti 

ze světa vodních ptáků, písničky, básničky, mandala „Labuť“ (viz. 

příloha). 
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9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), jak 

hodnotíme svou práci a práci dětí? Co 

navrhujeme změnit pro příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v 

přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 

10) Upozornění, popis možných rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako 

„proti rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany 

pedagoga. 

Počasí neumožňuje pobyt v přírodě. 

Během výletu nespatříme ani jednoho vodního ptáka. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

ČT Edu – TV dokumenty 

Youtube – hlasy ptáků 

Atlas ptáků (RNDr. M. Bouchner) 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

Ptáci (Zvídavý pozorovatel – Bailey a Burne) 

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Labutě, Hodina zpěvu Uhlíř-Svěrák 

Výchova ke ctnostem – Rozvíjejme v dětech vnitřní kvality 

osobnosti, lidské ctnosti. 

Fotografie – výrobek „Labuť“ 

Mandala „Labuť“ 

Jednotažka „Labuť“ 

Básnička „Labuť” 

Swan lake Extended HD Version - tchaikovsky swan lake music 

Labuť velká - ČT edu - Česká televize 

Rok s labutí - ČT edu - Česká televize 

Pohádka – 3. část – setkání s Labutí 

Tematický blok "Putování k rybníku" 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=yDXMqvNA3wU
https://vychovakectnostem.cz/
https://vychovakectnostem.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=PBHGwnmOZk8
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11429-labut-velka
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7756-rok-s-labuti
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4.2  Přílohy Vodní ptáci  

Výrobek „Labuť“ 
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Mandala „Labuť“ 
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Jednotažka „Labuť“ 
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Básnička „Labuť“ 
 
LABUŤ 
 
V Dobré Vodě na rybníku labuť pluje, 

peříčka si čechrá a krk protahuje. 

Ve tvaru srdce se páruje, 

po celý život jednoho miluje.  
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Pohádka – 3. část 
 

Setkání s labutí 

Po dlouhém putování dorazily do malé vesnice. Za vesnicí uviděly rybník. 

Na hladině plula bílá labuť s dlouhým krkem, kolem ní vesele plavala čtyři šedivá mláďata. 

„Vítejte,“ řekla labuť Lada jemným hlasem.  

„Co vás přivádí na můj rybník?“ 

„Cestuji podél vody, abych se dozvěděla, co přináší,“ vysvětlila vážka Kalíšek.  

„Můžeš mi říct něco o rybníku?“ 

„Rybník je místem, kde se voda zastaví a odpočine,“ odpověděla labuť.  

„Je tu život pro nás labutě, ryby, rostliny a mnoho dalších tvorů. A víte, že my labutě zůstáváme 

věrné jednomu partnerovi celý život? Společně se staráme o naše mláďata.“ 

„To je krásné,“ obdivovala vážka Kalíšek. 

 „A proč je voda v rybníku tak důležitá?“ 

„Pomáhá všem kolem. Bez ní by nebyly rostliny, ryby ani ptáci jako já. Voda je poklad, který 

musíme chránit.“ 
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4.3 TEMATICKÝ BLOK – PUTOVÁNÍ K RYBNÍKU 

 

1) Název PUTOVÁNÍ K RYBNÍKU 

2) Cíle a výstupy 

Jaké jsou cíle a výstupy tohoto 

celku? 

Cíle: 

Dítě chápe význam vody pro život. 

Dítě se zajímá o ochranu životního prostředí. 

Dítě má potřebu kontaktu s přírodou. 

Výstupy: 

Dítě se zajímá o živou přírodu, která jej obklopuje. 

Dítě má povědomí o fauně a floře v okolí rybníku. 

Dítě rozvíjí pozorovací schopnosti, představivost a fantazii. 

3) Typ celku 

Krátký popisek – vyučovací hodina/ 

vzdělávací blok, série tematických 

dnů, dlouhodobý projekt apod. 

 

Tematický blok 

4) Cílová skupina 

Ročník/věk, počet účastníků, popř. 

specifika skupiny. 

Předškolní děti 5 – 6 let 

(veškeré informace budou vždy přizpůsobeny cílové skupině dětí) 

Skupina 15 dětí 

5) Návaznost na dlouhodobé cíle a 

výstupy 

Jaké výchovně vzdělávací cíle EVVO 

a které k němu příslušné výstupy 

celek naplňuje? 

Dítě má pozitivní vztah k přírodě. 

Dítě má přímý kontakt s přírodou. 

Dítě se seznamuje s místem a prostředím, ve kterém žije. 

Dítě si uvědomuje důležitost ochrany vody. 

Dítě si vytváří povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

s přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí. 

6) Prostředí a pomůcky 

 

Prostředí: 

Dobrovodské rybníky (Učíme se venku) 

Pomůcky: 

Výtvarný a přírodní materiál pro kreativní dílnu, lupa, 

mikroskop, síťky, pozorovací kelímky, vodní teploměr, nádoba na 

vodu, sádra, barevné papírové krabičky, Klíč k určování vodních 

bezobratlých živočichů (Rezekvítek). 
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7) Časový rozvrh 

Jaký je časový harmonogram 

celku/jeho částí? 

 

Jedna celodenní aktivita v rámci “Učíme se venku” 

8) Popis aktivit, popis průběhu 

celku 

Jaký je průběh celku? Jak na sebe 

aktivity navazují? 

Cestou sbíráme přírodniny v barvách předem připravených 

papírových krabiček. 

Život v rybníku a kolem něj 

• síťky 

• lupy 

• pozorovací kelímky 

Výroba vodního kukátka. 

Výroba dalekohledu. 

Porovnávání čistoty vody z jednoho a druhého rybníku. 

Bereme vodu s sebou do školky, kde ji pozorujeme pod 

mikroskopem. 

Měření teploty vody. 

Kde se voda bere? (přítok, srážky) 

Jak voní rybník? 

Bláto 

• ve vodě/na slunci 

• tvoření z bláta 

• zkoumání 

• porovnávání 

• bahenní maska na nohy 

• Kdo tudy šel? - stopy v blátě 

• odlévání stop v blátě 

• tvoříme si vlastní bláto – pokus 

• “vaříme” z bláta (polévka, lektvary, koláče…) 

• stromové sochy – podle fantazie tvoříme z bláta 

stromům obličeje 
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9) Evaluace aneb „Jak se nám to 

povedlo?“ 

Jak zjistíme, že jsme naplnili cíle 

(stanovení indikátorů/ukazatelů), jak 

hodnotíme svou práci a práci dětí? 

Co navrhujeme změnit pro příště? 

Pozorováním chování dítěte při společných vědomostních, 

badatelských aktivitách i kreativní tvorbě a spontánní hře v 

přírodě. 

Pozorování dítěte při zájmu o probírané téma, společné 

rozhovory. 

Sebereflexe – slovní, výtvarná, obrázková. 

10) Upozornění, popis možných 

rizik 

Na co je třeba pamatovat, kde jsou 

rizikové části. Co se osvědčilo jako 

„proti rizikové“ opatření. 

Téma dítě nezaujme, vysoká nemocnost skupiny dětí/pedagoga. 

Nedostatečná připravenost materiálu a pomůcek za strany 

pedagoga. 

Počasí neumožňující výlet. 

11) Zdroje, odkud jsem čerpal 

Použitá literatura, autoři aktivit,… 

Regionální učebnice Podchlumí (projekt MAP vzdělávání pro 

ORP Hořice II)  

Vodavoděnka (K. Gregorová) 

Průvodce naší přírodou (Svojtka) 

12) Přílohy 

Práce účastníků celku, pomůcky, 

pracovní listy, fotografie z průběhu 

apod. 

Fotografie – výrobek “Vodní kukátko” 

Fotografie – výrobek “Dalekohled” 

 
 
 
  

https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
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4.4 Přílohy k tematickému bloku Putování k rybníku 

Výrobek “Vodní kukátko” 
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Výrobek “Dalekohled” 
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5 NÁVRAT KE KALÍŠKU 
 

Po dlouhé cestě se Kalíšek vrátila k prameni. Radostně pramínku vyprávěla a radovala se ze 

setkání s ním.  

„Poznala jsem, jak je voda důležitá. Viděla jsem, jak přináší život žábám, labutím i rybám. 

Naučila jsem se, že odvaha, spolupráce a věrnost jsou ctnosti, které pomáhají překonávat 

překážky. A teď chci dětem vyprávět, co všechno jsem se díky tobě, prameni Kalíšku, naučila.“ 

Od té doby Kalíšek létala lesem a každému, kdo poslouchal, vyprávěla příběhy o cestě vody. 

Vyprávěla dětem, zvířátkům i samotné přírodě.  

Její vyprávění učilo všechny, jak je voda vzácná a co vše pro nás dělá. 

 
   ……………………………………………………………………….. 
 

 
 

A CO JSTE SE O VODĚ DOZVĚDĚLY VY? ZKUSTE SI NA ZÁVĚR NAMALOVAT SVŮJ VODNÍ SVĚT 
NEBO SI VYBARVĚTE OBRÁZEK CELÉHO PUTOVÁNÍ. 
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OBRÁZEK „PUTOVÁNÍ KE KALÍŠKU“ 
 

 


