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1 Uvodni slovo
Metodika pro pedagogy materskych skol v EVVO strukture vznikla jako propojeni

"

aktualniho tématu pracovni skupiny OTISK ,,VODA” a vychazel z vyukového

materidlu Bylinkové zahony do Skolnich zahrad a dvor( (kap. 1. Lécivé byly
v nasich zahradkach, kap. 2. Unor), ktery byl vydan v roce 2022 v ramci projektu
MAP pro ORP Hofice Il.

Na jeji pFipravé se podileli mistni experti na EVVO planovani z MS Na Daliborce,
Hofice v rdmci projektu Mistni akéni plan vzdélavani pro ORP Hofice IV, reg. Cislo:
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008285 spolufinancovaného Evropskou unii
v ramci Operacniho programu Jan Amos Komensky.

»Nasim cilem bylo nabidnout pedagoglim matefskych Skol uceleny soubor
Cinnosti pro déti ve véku 5 — 6 let s moznosti variability mista realizace. Vznikl tak
napadnik aktivit pro posileni védomosti déti nejen o pfirodé a jeho vztahu k ni,
ale i k zodpovédnému pristupu k mistu, kde zZiji a k jeho okoli.”

Metodika je zpracovana pouze v elektronické podobé a je volné ke stazeni.

Autori:

Soubor vzdélavacich plan: kolektiv pedagogti z MS Na Daliborce, Hofice
Text pohadky: Bc. Jana Landova, pedagog 1. st. ZS

Ukdzky realizaci a kreslené obrazky: Markéta Palendalova, pedagog MS
Autorka pisné Vazka (hudba a text): Bc. Lenka Klapilovd, pedagog MS

Autor obrazku ,,Putovani ke KaliSku“: Jindfich Horak, student gymnazia

Citace zdrojl jsou soucasti jednotlivych EVVO plan.
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2.1 OKRIDLENY HMYZ U VODY

1) Nazev

OKRIDLENY HMYZ U VODY

2) Cile a vystupy

Jaké jsou cile a vystupy tohoto
celku?

Cile:

Dité znd zdkladni anatomické znaky okridleného hmyzu.
Dité umi vyjmenovat alespori tfi druhy okridleného hmyzu.
Dité znd zdkladni informace o Zivoté okfidleného hmyzu.

Vystupy:

Dité se zajimd o Zivou pfirodu, kterd jej obklopuje.

Dité vnimd fyziologii okfidleného hmyzu.

Dité rozumi zdkonitostem prirody — vyvojové stadium vdzky a potravni
retézec.

Dité rozviji pozorovaci schopnosti, pfedstavivost a fantazii.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/
vzdélavaci blok, série tematickych
dn(, dlouhodoby projekt apod.

Tematicky blok

4) Cilova skupina

Rocnik/vék, pocet ucastnikd, popf.
specifika skupiny.

PredsSkolni déti 5 — 6 let
(veskeré informace budou vzdy prizplsobeny cilové skupiné déti)

Skupina 15 déti.

5) Ndvaznost na dlouhodobé cile a
vystupy
Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO

a které k nému pfislusné vystupy
celek napliuje?

Dité ma pozitivni vztah k pfirodé.

Dité ma primy kontakt s pfirodou.

Dité se seznamuje s mistem a prostfedim, ve kterém Zije.
Dité si uvédomuje dulezZitost ochrany vody.

Dité si vytvari povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem,
s ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

6) Prostfedi a pomucky

Prostredi:
Trida, badatelsky koutek, pramen Kalisek (Ucime se venku)
Pomiicky:

Encyklopedie, obrazovy materidl, pfirodni opono, TV dokument ,Vite,
Ze? Vdzka“ a ,,Cyklus zrozeni vazky” (Youtube), vytvarny a pfirodni
material pro kreativni dilnu.
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram
celku/jeho ¢asti?

Celek je rozdélen na nékolik dopolednich blok.

Jedna celodenni aktivita v ramci “Uc¢ime se venku”.

8) Popis aktivit, popis prtibéhu
celku

Jaky je pribéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuji?

1. dopoledni blok: Shlédnuti TV dokumentu, obrazovy materidl (vazka,
motylice leskla, Sidlo, prohlizeni vazky lupou, sezndmeni se Zivotem
okfidleného hmyzu a potravnim fetézcem. Basnicka s pohybem
Vazka” (viz. pfiloha)

Ctnost — Pratelskost.

2. dopoledni blok: Tvofime vazku — dvounazky z javoru, klacik (viz.
pfiloha).

Jazykova chvilka: grafomotoricka pisnicka ,Vazka“ (viz. pfiloha) — rozbor
textu, vysvétleni novych pojmu, odpovédi na otazky (napt. Kam letéla
vazka?)

Grafomotorika (U¢ime se venku): grafomotorickd pisnicka ,Vazka“ —
lomend ¢ara ze strany na stranu, z vrchu dold (ve tfidé viz. pfiloha,
venku klacikem do pisku, hliny).

3. dopoledni blok: Matematika (U¢ime se venku): motivace letem
vazky. Prostorova orientace (vpravo, vlevo, pred, za). , Let” k cili (napf.
druhy strom vpravo..). Odpor vzduchu (novinova dvoustrana na rukou
jako ktidla, bézime tak rychle, aby se noviny hybaly). Uréeni sméru
(podle Sipek z klacika).

4. celodenni blok: Vylet ke KaliSku — hleddme okfidleny hmyz,
pozorujeme ho v jeho ptirozeném prostiedi.

Viz. pfiloha “Putovani ke Kalisku”.

5. celodenni blok: Shrnuti celého tydenniho tématu — zajimavosti ze
svéta okridleného hmyzu, pisnicky, basni¢ky, mandala ,Vazka“ (viz.
pfiloha). Sebereflexe — shrnuti prozitki a védomosti z celého
tydenniho bloku.

9) Evaluace aneb ,Jak se nam to
povedlo?“

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile

(stanoveni indikator(/ukazatel(),
jak hodnotime svou praci a praci
déti? Co navrhujeme zménit pro

pristé?

Pozorovanim chovani ditéte pfi spoleénych védomostnich,
badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hre v pfirodé.

Pozorovani ditéte pfi zajmu o probirané téma, spolecné rozhovory.

Sebereflexe — slovni, vytvarna, obrazkova.
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10) Upozornéni, popis moznych
rizik

Na co je tfeba pamatovat, kde jsou
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako
»proti rizikové” opatreni.

Téma dité nezaujme, vysoka nemocnost skupiny déti/pedagoga.
Nedostatecna pripravenost materidlu a pomUcek za strany pedagoga.

Pocasi neumoziujici vychazku.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal

Pouzitd literatura, autofi aktivit,...

Youtube — TV dokumenty
Priavodce nasi prirodou (Svojtka)

Smysly zvifat (B. Havnarova)

12) Pfilohy

Prace ucastnikd celku, pomfcky,
pracovni listy, fotografie z priibéhu
apod.

Vychova ke ctnostem — Rozvijejme v détech vnitrni kvality osobnosti,
lidské ctnosti.

Bing Videa
Bing Videa

Vazky - Vytvarna vychova

Grafomotoricka pisnicka ,Vazka“”

Basnicka ,Vazka“

Grafomotoricky list ,,Rakos”

Mandala ,Vazka“

Pohadka — 1. ¢ast — KaliSkova cesta za vodou

Tematicky blok ,,Putovani ke Kalisku*



https://vychovakectnostem.cz/
https://vychovakectnostem.cz/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=víte%2C+že%3F+vážky&mid=D0F3C13C3B1C11E4551BD0F3C13C3B1C11E4551B&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=cyklus+zrození+vážky&&mid=015718D115949F2AD14F015718D115949F2AD14F&&FORM=VRDGAR
https://vytvarna-vychova.cz/vazky/
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Vazka
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Basnicka ,Vazka“

Vazka

U Kalisku v travé

klube se z kukly pravé
nadherna vazka z Celedi hmyzi,
co pohyb ve vzduchu neni ji cizi.
Nesoumérné kridly mava,

tim kazdému na frak dava.



Grafomotoricky list ,,Radkos”
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Mandala ,Vazka“
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Pohadka — 1. ¢ast

Kaliskova cesta za vodou

Déti, vite, Ze hluboko v lese, kousek za méstem Hofice, se ukryvd jeden uUplné kouzelny
praminek?

Mezi vysokymi stromy tam z malého kamene vyvéra voda tak Cistd, Ze se v ni tfpyti cely svét.
Rika se mu Kali$ek, protoie pfipomina maly pFirodni poharek, do kterého se nabird voda.

Kdo si k nému prijde odpocinout, nacerpa silu, pohodu i radost. Mlze u pramene ponechat
svoje starosti i trapeni. A také plni tajnd prani déti.

Ale to neni vSe! Predstavte si, Ze u tohoto pramene se jednoho krasného rana stalo néco
neobycejného. Narodila se tam vazka, jejiz tfpytiva kridla zafila jako drahokamy. A vite, jaké
dostala jméno?

KaliSek — stejné jako pramen!

A proc se jmenuji stejné jako ty?" ptala se vazka zvédavé pramene.

,Jsi prvni vdzka, kterd se narodila pfimo u mé vody, a proto ti ddm své jméno — Kalisek.”

,Jd ddvam Zivot ficce, i ty jednou odneses nové Zivoty ddl — své malé vazky, aZ nadejde ¢as.”
A dale pokracoval.

»Rodim se hluboko v zemi, kde se shromazduje dést a tajici snih. A tady na povrchu vyvéram,
abych prinesl Zivot vSem kolem. Pravé tady u pramene zacind moje cesta. Diky mné rostou
stromy, zpivaji ptdci a voda tece dadl do svéta.”

Vazka Kalisek se zamyslela.
10 je uZasné, chci poznat, kam vsude vede tvoje voda.”
Pramen se usmal:

JJak let a pfindsej svétu radost a krdsu. Bud' zvédavad a laskavd. Pamatuj, kaZzdé misto, které
potkds, ma svij pribéh a moudrost. Mdme stejné jméno a slouZime Zivotu, kaZdy vlastnim
zpusobem.”

»Dékuji ti praminku, budu své jméno hrdé nosit. A aZ nastane ¢as ndvratu, budu vypravét, co
jsem se diky vodé naucila.”

A od té doby vazka KaliSek védéla, Ze jeji jméno je spojeno s poslanim.

,Budu rozdavat krdsu a pomdahat prirodé.”

12
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PUTOVANI KE KALISKU

1) Nazev

PUTOVANI KE KALISKU

2) Cile a vystupy

Jaké jsou cile a vystupy tohoto
celku?

Cile:

Dité chdpe vyznam vody pro Zivot.

Dité se zajimd o ochranu Zivotniho prostredi.

Dité ma prirozenou potrebu kontaktu s prirodou.

Vystupy:

Dité se zajimd o Zivou pfirodu, kterd jej obklopuje.

Dité ma povédomi o fauné, flofe a risi houby v okoli pramene Kalisek.

Dité rozviji pozorovaci schopnosti, predstavivost, fantazii a smyslové
vnimani.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/
vzdélavaci blok, série tematickych
dnt, dlouhodoby projekt apod.

Tematicky blok

4) Cilova skupina

Rocnik/vék, pocet ucastnikl, popf.
specifika skupiny.

Pfedskolni déti 5 — 6 let

(veskeré informace budou vzdy pfizplsobeny cilové skupiné déti)

Skupina 15 déti

5) Ndvaznost na dlouhodobé cile a
vystupy
Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO

a které k nému pfislusné vystupy
celek napliuje?

Dité ma pozitivni vztah k pfirodé.

Dité ma primy kontakt s pfirodou.

Dité se seznamuje s mistem a prostfedim, ve kterém Zije.
Dité si uvédomuje dulezZitost ochrany vody.

Dité si vytvari povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem,
s ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

6) Prostiedi a pomucky

Prostredi:

pramen Kalisek (U¢ime se venku)

Pomiicky:

Pozorovaci kelimky, atlas rostlin, vodni teplomér, mapa
Horic a okoli, nddoby na vodu z Kalisku, latkové pytlicky na
bylinky, papiry.

13
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram
celku/jeho c¢asti?

Jedna celodenni aktivita v ramci “Uc¢ime se venku”

8) Popis aktivit, popis prabéhu
celku

Jaky je pribéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuji?

Cestou vypliujeme pracovni list “Na cesté” (viz. priloha)
Zkoumame vodu vsemi smysly

e nechdvame sivodu klouzat mezi prsty, vifime vodu rukou — Jaka
je?

e zkoumame okem a v pozorovacim kelimku

e poslouchdme vodu i Zivot v jejim okoli

e Jakvonivoda?

e ochutnavdme vodu (skladani kelimku z papiru — viz. pfiloha)

e vodu si bereme v nadobdach do skolky — ¢ast zkoumame pod
mikroskopem, z ¢asti si uvarime Caj/pripravime limonadu

Zkoumame Zivot v okoli pramene

e cestou ke Kalisku zkoumame mech — vyuZije i malou kapku rosy
(viz. ptiloha)

e viz. tematicky blok “Okfidleny hmyz u vody”
e rostliny v okoli — prace s Atlasem rostlin

e zkoumame, kde vSude v okoli pramene nalezneme zadrZzenou
vodu

Mérime teplotu vody.
Zjistujeme informace o prameni.
Cistime pramen od piipadnych necistot.

Slune¢ni hodiny mlZeme vyuzit k méreni €asu straveného u Kalisku
(vysvétleni principu slunecnich hodin).

Bylinky
e  cestou zpatky do Skolky sbirdame bylinky, ze kterych lze
pfipravit ¢aj, limonadu

e pozname tfi bylinky — napf. dobromysl obecnd, divizna
malokvéta, herfmanek pravy, slunecnice rocni, Trebficek,
sedmikraska chudobka, jitrocel kopinaty, smetanka lékarska... (viz.
Bylinkové zahony do Skolnich zahrad a dvor()

14
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9) Evaluace aneb ,Jak se nam to
povedlo?“

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile

(stanoveni indikator(/ukazatel(),
jak hodnotime svou praci a praci
déti? Co navrhujeme zménit pro

pristé?

Pozorovanim chovani ditéte pfi spole¢nych védomostnich,
badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hie v pfirodé.

Pozorovani ditéte pfi zdjmu o probirané téma, spolecné rozhovory.

Sebereflexe — slovni, vytvarna, obrazkova.

10) Upozornéni, popis moznych
rizik

Na co je tfeba pamatovat, kde jsou
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako
»proti rizikové” opatreni.

Téma dité nezaujme, vysokd nemocnost skupiny déti/pedagoga.
Nedostatecna pfipravenost materidlu a pomUcek za strany pedagoga.

Pocasi neumoZziujici vychazku.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal

Pouzita literatura, autofi aktivit,...

Bylinkové zdhony do Skolnich zahrad a dvori (projekt MAP vzdélavani
pro ORP Hofice II: kap. 1. LéCivé byly v nasich zahradkach, kap. 2.
Unor)

Vodavodénka (K. Gregorova)
Privodce nasi ptirodou (Svojtka)

RegiondIni u¢ebnice Podchlumi (projekt MAP vzdélavani pro ORP
Hofice Il)

Ndpady pro Anicku

12) Pfilohy

Prace ucastnikd celku, pomducky,
pracovni listy, fotografie z priibéhu
apod.

Mechy
Fotografie — navod na vyrobu ,Kelimek z papiru”

Pracovni list “Na cesté”

15



https://www.maphorice.cz/wp-content/uploads/2024/12/Bylinkove-zahony_verze-elektronicka.pdf
https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
https://www.napadyproanicku.cz/
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2.4 Prilohy tematického bloku Putovani ke Kalisku:

Mechy

2. nejpocetnéjsi oddéleni vyssich rostlin (zndmo asi 10 000 druhu)
zadrzuji vodu

zpevnuji padu

mechy hospodafi s vodou, dokazi vyuzit i malé mnozstvi, napf. kapku rosy
mechy jsou citlivé na kvalitu ovzdusi — slouZi jako bioindikatory znecisténi

16
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Pracovni list ,,Na cesté”

NA (ESTE
NEJPRVE DO PROSTREDNTHO KRUHU NAMALUY SEBE. PO CESTE SE PAK POZORNE DIVEJ KOLEM SEBE A SNAF SE
NAJLT (CONEJVICE VECE 2 0BRAZKUL TY, KTERE PO CESTE UVIDIS, 5P0T CAROU S PROSTREDNEM KRUHER.

18
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1) Nazev

OBOJZIVELNICI - ZABY

2) Cile a vystupy

Jaké jsou cile a vystupy tohoto celku?

Cile:

Dité znd znaky obojZivelnikd.
Dité umi vyjmenovat alespori tri druhy Zab.
Dité znd zdkladni informace o Zivoté Zab.

Vystupy:

Dité se zajima o Zivou prirodu, kterd jej obklopuje.

Dité vnimda fyziologii Zab.

Dité rozumi zdkonitostem prirody — vyvojové stddium Zab a
potravni fetézec.

Dité rozvifi pozorovaci schopnosti, predstavivost a fantazii.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/
vzdélavaci blok, série tematickych dnu,
dlouhodoby projekt apod.

Tematicky blok

4) Cilova skupina

Rocnik/vék, pocet ucastnikd, popf.
specifika skupiny.

Predskolni vék 5 — 6 let.
(veskeré informace budou vzdy prizplsobeny cilové skupiné déti)

Skupina 15 déti.

5) Navaznost na dlouhodobé cile a
vystupy
Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO a

které k nému pfislusné vystupy celek
napliuje?

Dité mad pozitivni vztah k pfirodé.

Dité ma primy kontakt s prirodou.

Dité se seznamuje s mistem a prostredim, ve kterém Zije.
Dité md povédomi o Zivoté obojZivelnika.

Dité si uvédomuje dileZitost ochrany prirody.

Dité si vytvari povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem,
s prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

6) Prostiedi a pomucky

Prostredi:

Trida, badatelsky koutek, reka (Ucime se venku)

Pomiicky:

Encyklopedie, obrazovy materidl, prirodni opona, TV dokument
“Pro¢& Zdby skdcou” a “Tiiné pro Zdby” (CT Edu), vytvarny a pfirodni
materidl pro kreativni dilnu, zvukové nahrdvky hlast Zab, vyvojova
stadia Zaby, gumovda Zabka, hydrogelové kulicky.
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram celku/jeho
¢asti?

Celek je rozdélen na nékolik dopolednich blokd.

Jedna celodenni aktivita v ramci “Uéime se venku”.

8) Popis aktivit, popis prtibéhu celku

Jaky je pribéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuiji?

1. dopoledni blok: Shlédnuti TV dokumentl, poslech zvukovych
nahrdvek hlasu Zab, obrazovy materidl (skokan hnédy a zeleny,
ropucha obecnd, kunka ohnivad), seznameni se Zivotem Zab,
vyvojovymi fazemi a potravnim fetézcem. Bésnicka “Zaba” (viz.
pfiloha).

Ctnost — Statecnost.

Pobyt na zahradé MS — mame tu pro Zaby bezpecné prostredi?
Pokud ne, co je potfeba udélat? - rozhovory s détmi. Tvofime
bezpecnou cestu ke zdroji vody (klaciky, textilie).

2. dopoledni blok: Tvofime hladovou zdbu — télo z nabarvené
rulicky od toaletniho papiru, nohy a detaily z barevného papiru,
nalepeni provazku s papirovou mouchou (viz. pfiloha)

Zabi vajicka (hydrogelové kulicky) -
Sebereflexe déti — Jak si se citil/a?

smyslohrani (hmat).

3. dopoledni blok: Cvi¢ime (venku) — jégova pozice Zaba (viz.
pfiloha), poskoky, skok do dalky — uréime bod, kam ma dité
doskocit, preskoky piirodnich prekazek, PH “Cépi a zaby”, PH “Z
pulce Zabkou” (viz. pfilohy).

Grafomotorika (U¢ime se venku) — grafomotorickd pisni¢ka “Zaba
skace po blaté” (viz. pfiloha) — napojovany nevratny oblouk, fada
kamink, cviky provadime s gumovou zabkou.

4. celodenni blok: Vylet k fece — hleddme mista, kde by mohly
Zit/pobyvat Zaby. Viz. pfiloha “Putovani k fece”.

5. dopoledni blok: Shrnuti celého tydenniho tématu — zajimavosti
ze svéta Zab, pisnicky, basnicky, mandala “Pulci” (viz. pfiloha).

9) Evaluace aneb ,Jak se nam to
povedlo?“

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile
(stanoveni indikator(/ukazatel(), jak
hodnotime svou praci a praci déti? Co
navrhujeme zménit pro pristé?

Pozorovanim chovani ditéte pfi spoleénych védomostnich,
badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hie v
prirodé.

Pozorovani ditéte pri zajmu o probirané téma, spolecné
rozhovory.

Sebereflexe — slovni, vytvarna, obrazkova.
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10) Upozornéni, popis moznych rizik

Na co je tfeba pamatovat, kde jsou
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako ,,proti
rizikové” opatreni.

Téma dité nezaujme, vysokd nemocnost skupiny déti/pedagoga.

Nedostatecna pfipravenost materidlu a pomUcek za strany
pedagoga.

Pocasi neumoziuje pobyt v pfirodé.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal

PouZita literatura, autofi aktivit,...

CT Edu — TV dokumenty
Youtube — hlasy Zab
Privodce nasi pfirodou (Svojtka)

RegiondIni u¢ebnice Podchlumi (projekt MAP vzdélavani pro ORP
Hofice Il)

Kvak a Zblurik jsou kamaradi (A. Lobel)

Zaby — Odkud se berou? (Y. Zverkova)

12) Pilohy

Prace ucastnikd celku, pomcky,
pracovni listy, fotografie z pribéhu
apod.

Vychova ke ctnostem — Rozvijejme v détech vnitrni kvality

osobnosti, lidské ctnosti.

Pro¢ Zdby skdcou - CT edu - Ceskd televize

Tuné pro Zdby - CT edu - Ceskd televize

Fotografie — vyrobek “Hladova zaba”

Jéga: Cvik Zdba - CT edu - Ceskd televize

Pohybovad hra “Céapi a zaby”

Pohybova hra “Z pulce Zzabkou”

Basnicka “Zaba”

Grafomotorickd pisni¢ka “Zaba skace po blate”
Mandala “Pulci”

Pohadka — 2. ¢ast — Setkani se zabou

Tematicky blok “Putovani k fece”

21



https://regionalni-ucebnice.maspodchlumi.cz/ucebnice/#p=OBÁLKA
https://vychovakectnostem.cz/
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/3095-proc-zaby-skacou
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11118-tune-pro-zaby
https://edu.ceskatelevize.cz/video/512-joga-cvik-zaba
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3.2 Pfilohy Obojzivelnici — Zaby

Vyrobek “Hladova zaba”
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Pohybova hra “Capi a zaby”
»CAP A ZABY“
Cép ma za Ukol chytit Zabu. Zaba pred nim utika, aby se zachranila.

Pravidla

Hraci se rozdéli na dvé skupiny — na ¢apy (ti stoji na jedné noze) a na zaby (ty skacou jako zabaci
po Etyfech). Capi se snaZi pochytat v uréeném ¢ase a prostoru co nejvice Zab. Potom si role
vymeéni.

23



W/

MISTNI AKENI PLAN

ORP HORICE

Pohybova hra “Z pulce Zabkou”
,,Z PULCE ZABKOU“
Pulec ztraci ocas a stava se z ného Zaba.

Pravidla

Kazdé dité dostane ocdsek (barevnou stuhu, kterou si zastr¢i za gumu kalhot). Cilem je
neprijit o vlastni ,ocdsek” a ziskat co nejvice , ocaski” ostatnich déti.
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Vylihnul se maly pulec z vajicka,
o ocasek pfisel, je z néj zabicka.

U feky Bystrice skace a kvaka,

obzvlasté k veceru, kdyz uz se smraka.
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Grafomotoricka pisnicka “Zaba skace po blaté”

Zaba skace po blaté

lidovy Lenka Klapilova
D A D
b4  — T T T r— i T
e
)]
zd — ba ska - e po bla - té, kou — pi - me ji na ga - té
5 G D Emi AT D
] [——
: ] ] ] —o 1 r— . | a3l |
L . - < 4 1 ] ] 1
Y] — I - o r J r J r 4
Na ja - ky? Na ja - ky? Na ze - le - ny, stra — ka - ty

26



Mandala “Pulci”
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Pohadka — 2. ¢ast

Setkani s zabou

Kalidek letéla podél Fieky, ktera tekla kousek od pramene. Ri¢ka se jmenovala BystFice.
Na bfehu spatfila zelenou Zabu, jak se rozhlizi kolem.

»Ahoj,” pozdravila ji. ,Jmenuji se KaliSek a rada bych poznala cestu vody. Kdo jsi ty?“
,Jd jsem Kurika,” odpovédéla Zaba.

,Narodila jsem se v této ficce jako malinké vajicko. Pak jsem se zménila v pulce, co plave a mad
ocdsek. Nakonec jsem se stala Zabou. Voda je mij domov od zacdtku mého Zivota.”

Kalisek byla ohromena.
,10 je uZasné! Védéla jsem, Ze priroda je pInd zdzrakd, ale tolik promén jsem necekala.”
Kunka pfikyvla.

,Zaby jsou dileZité. Pomdhdme udrZovat pfirodu v rovnovdze. Jime hmyz, ktery by mohl $kodit.
A na opldtku potrebujeme Cistou vodu, aby nase vajicka a pulci mohli rist.”

“ Y
I

10 je zajimavé,” fekla Kalisek.
,Pujdes se mnou? Hledam nékoho, kdo mné pomiZe zjistit, co dalsiho voda prindsi.”
,Rdda,” souhlasila Kurika, , ale cesta nebude snadnad.”

Jak Sly podél ficky Bystfice, narazily na Sirokou silnici. Pod ni sice voda protékala, ale Kurika se
zastavila a znepokojené sledovala auta.

,,Co se déje?” zeptala se Kalisek.
Silnice jsou pro nds Zaby nebezpecné,” vysvétlila Kurika.

»Mnoho mych prdtel se snazi prejit na druhou stranu, aby se dostali k rybniku, ale auta jsou
rychla a ¢asto nds zrani.”

Kalisek chvili pfemyslela.

,Jd mohu preletét a podivat se, jestli je bezpecno. A ty pockej, dokud ti nefeknu, Ze mizZes
prejit.”

S Kalis¢inou pomoci se Kurika dostala bezpeéné na druhou stranu.

,Dékuji,” rekla.

,,Diky tobé jsem zvlddla néco, ¢eho jsem se vidy bdla.”
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3.3 TEMATICKY BLOK — PUTOVANI K RECE

1) Nazev PUTOVANI K RECE

2) Cile a vystupy Cile:

Jaké jsou cile a vystupy tohoto Dité chdpe vyznam vody pro Zivot.
celku?

Dité se zajimd o ochranu Zivotniho prostredi.

Dité mad potrebu kontaktu s pfirodou.

Vystupy:

Dité se zajima o Zivou prirodu, kterd jej obklopuje.
Dité ma povédomi o fauné a flore v okoli feky.

Dité rozviji pozorovaci schopnosti, pfedstavivost a fantazii.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/ | Tematicky blok
vzdélavaci blok, série tematickych
dnt, dlouhodoby projekt apod.

Ro&nik/vék, potet Gcastnik, popF (veskeré informace budou vzdy pfizplsobeny cilové skupiné déti)

specifika skupiny. Skupina 15 déti

5) Navaznost na dlouhodobé cile a Dité ma pozitivni vztah k pfirodé.

vystu
ystupy Dité ma pfimy kontakt s pfirodou.

Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO a
které k nému pfislusné vystupy celek
napliuje? Dité si uvédomuje dulezitost ochrany vody.

Dité se seznamuje s mistem a prostfedim, ve kterém Zije.

Dité si vytvari povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem,
s pfirodou, lidmi, spoleénosti, planetou Zemi.

6) Prostiedi a pomucky Prostiedi:
Reka (U¢ime se venku)
Pomiicky:

Lupa, pozorovaci kelimky, vodni teplomér, mapa Hofic a okoli,
Atlas rostlin, provdzek, nddoba na vodu.
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram
celku/jeho casti?

Jedna celodenni aktivita v ramci “U¢ime se venku”

8) Popis aktivit, popis prtibéhu
celku

Jaky je pribéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuji?

Vypravime si o tom, kdo vSechno Zije v fece.
Kudy jeji cesta vede? - prace s mapou
Jégovy cvik “Reka”
Pust to po vodé — trapeni, prani (poseptané listku)
Lodicky z kary.
Lodicky z papiru.
Cestovani seminka po vodé
e pousténi seminek bylinek z okoli feky po vodé
Stavéni hrazi.
Pfechod po lavce.
Mérime Sitku (provazek a klacik).
Mérime hloubku (dlouhy klacek).
Mérime teplotu (pocitové, teplomérem).
Poslouchame vodu.

Pozorujeme Zivot v fece a kolem feky (pozorovaci kelimky, lupa) —
viz. tematicky blok “Obojzivelnici — zaby”.

Zkoumame, co voda odnese/co se potopi.
Smyslohrani — prochazime bosky po bfehu reky.
Odnasime si vodu do Skolky, kde ji zkoumame mikroskopem.

Mohyly z kameni.

9) Evaluace aneb ,Jak se nam to
povedlo?“

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile
(stanoveni indikatort/ukazatel(), jak
hodnotime svou praci a praci déti?
Co navrhujeme zménit pro pristé?

Pozorovanim chovani ditéte pti spole¢nych védomostnich,
badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hie v pfirodé.

Pozorovani ditéte pfi zdjmu o probirané téma, spolecné rozhovory.

Sebereflexe — slovni, vytvarna, obrazkova.
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10) Upozornéni, popis moznych rizik
Na co je tfeba pamatovat, kde jsou
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako
»proti rizikové” opatreni.

Téma dité nezaujme, vysokd nemocnost skupiny déti/pedagoga.

Nedostatecna pfipravenost materidlu a pomUcek za strany
pedagoga.

Pocasi neumoziujici vychazku.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal

Pouzita literatura, autofi aktivit,...

Bylinkové zdhony do Skolnich zahrad a dvori (projekt MAP
vzdélavani pro ORP Hofice Il: 1I: kap. 1. Lécivé byly v nasich
zahradkdch, kap. 2. Unor)

Vodavodénka (K. Gregorovad)
Privodce nasi ptirodou (Svojtka)
MUj prvni zapisnik aneb co nas muze pfiroda naucit (A. Janikova)

Regiondlni u¢ebnice Podchlumi (projekt MAP vzdélavani pro ORP
Hofice Il)

Jégové karty (l. Hanusova)

12) Pfilohy

Prace ucastnikd celku, pomucky,
pracovni listy, fotografie z priibéhu
apod.

Fotografie — ndvod na vyrobu “Lodicka z papiru”
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3.4 Prilohy tematického bloku Putovani k fece

Vyrobek ,Lodicka“
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4 RYBNIK
4.1 VODNI PTAC
1) Nazev VODNI PTACI

2) Cile a vystupy

Jaké jsou cile a vystupy tohoto celku?

Cile:

Dité znd znaky vodnich ptdkd.

Dité umi vyjmenovat alespori tfi vodni ptdky.

Dité znd zdkladni informace o Zivoté vodnich ptdkda.

Vystupy:

Dité se zajimda o Zivou prirodu, kterd jen obklopuje.

Dité vnima fyziologii vodnich ptdkd.

Dité rozumi zdkonitostem prirody — vyvojové stadium ptaki a
potravni fetézec.

Dité rozvifi pozorovaci schopnosti, predstavivost a fantazii.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/
vzdélavaci blok, série tematickych dnu,
dlouhodoby projekt apod.

Tematicky blok

4) Cilova skupina

Rocnik/vék, pocet ucastnikl, popf.
specifika skupiny.

Predskolni vék 5 — 6 let.
(veskeré informace budou vzdy prizplsobeny cilové skupiné déti)

Skupina 15 déti.

5) Navaznost na dlouhodobé cile a
vystupy

Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO a
které k nému pfislusné vystupy celek
napliuje?

Dité ma pozitivni vztah k prirodé.

Dité ma primy kontakt s prirodou.

Dité se seznamuje s mistem a prostredim, ve kterém Zije.
Dité ma povédomi o Zivoté labuté.

Dité si uvédomuje dileZitost ochrany prirody.

Dité si vytvari povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem,
s prirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi.

6) Prostfedi a pomucky

Prostredi:

Trida, badatelsky koutek, rybnik (Ucime se venku)

Pomiicky:

Encyklopedie, obrazovy materidl, Atlas ptdkd, prirodni opona, TV
dokument “Labut velkd” a “Vodni ptdci — rok s labuti” (CT Edu),
vytvarny a prirodni materidl pro kreativni dilnu, zvukové nahrdvky

hlast vodnich ptdkd, nahrdvka “Labuti jezero”, barevné Sdtky,
dalekohled, husi peri, sadlo.
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram celku/jeho
casti?

Celek je rozdélen na nékolik dopolednich blokd.

Jedna celodenni aktivita v ramci “Uéime se venku”.

8) Popis aktivit, popis prtibéhu celku

Jaky je prlibéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuji?

1. dopoledni blok: Shiédnuti TV dokumentt, poslech zvukovych
nahravek hlast vodnich ptak(, obrazovy material (labut velka,
husa velka a volavka popelava) — hleddme rozdily a podobnosti,
seznameni se Zivotem vodnich ptak{, potravnim fetézcem.

Basnicka ,Labut” (viz. pfiloha). Pozorovani pirka pod
mikroskopem.

Smyslohrani — lechtame se pirkem.

Pro¢ neni vodnim ptaklm zima? — pokus (prstem namazeme
sadlem peficko, zkoumame, jak odpuzuje vodu).

Ctnost — Vérnost.

2. dopoledni blok: Tvorime labut — zaklad téla, zobdk a odi z
modeliny, pefi z nabarvené borovicové Sisky (viz. pfiloha).

Vyroba rybniku ve venkovni u¢ebné — voda temperové barvy a
velky karton, bieh polepime pfirodninami (spole¢na prace déti).

3. dopoledni blok: Labuti jezero — poslech vazné hudby
(Cajkovskij), taneéni improvizace s $atky, vypravéni a dramatizace
pribéhu.

Grafomotorika (U¢ime se venku): jednotazka ,Labut” (viz. pfiloha)
— na pisen Labuté (Svérak, Uhlir)

Matematika (Ucime se venku): husi pera — fazeni podle velikosti,
pokracovani v fadé (napf. pirko — klacek — Siska...).

4. celodenni blok: Putovani k rybniku — pozorovani labuté,
volavky, husy v jejich pfirozeném prostredi (pouhym zrakem,
dalekohledem).

Viz. pfiloha “Putovani k rybniku”.

5. dopoledni blok: Shrnuti celého tydenniho tématu — zajimavosti
ze svéta vodnich ptakd, pisnicky, basni¢ky, mandala , Labut“ (viz.
priloha).
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9) Evaluace aneb ,Jak se nam to Pozorovanim chovani ditéte pfi spole¢nych védomostnich,
povedlo?“ badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hie v
prirodé.

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile
(stanoveni indikator(i/ukazatel(), jak Pozorovani ditéte pfi zdjmu o probirané téma, spolecné rozhovory.
hodnotime svou praci a praci déti? Co

) . . s v Sebereflexe — slovni, vytvarnd, obrazkova.
navrhujeme zménit pro pristé?

10) Upozornéni, popis moznych rizik Téma dité nezaujme, vysokd nemocnost skupiny déti/pedagoga.
Na co je tfeba pamatovat, kde jsou Nedostatecna pfipravenost materidlu a pomUcek za strany
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako pedagoga.

»proti rizikové” opatreni. L. e . .
Pocasi neumoznuje pobyt v pfirodé.

Béhem vyletu nespatfime ani jednoho vodniho ptaka.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal CT Edu — TV dokumenty

Pouzitd literatura, autofi aktivit,... Youtube — hlasy ptaku

Atlas ptak( (RNDr. M. Bouchner)
Prdvodce nasi prirodou (Svojtka)

Ptaci (Zvidavy pozorovatel — Bailey a Burne)

12) Prilohy Labuté, Hodina zpévu Uhlir-Svérdk

Prace ucastnikd celku, pomducky, Vychova ke ctnostem — Rozvijejme v détech vnitini kvality
pracovni listy, fotografie z priibéhu osobnosti, lidské ctnosti.

apod.

Fotografie — vyrobek , Labut”
Mandala , Labut*
Jednotazka , Labut”

Basnicka ,Labut”

Swan lake Extended HD Version - tchaikovsky swan lake music

Labut velkd - CT edu - Ceskd televize

Rok s labuti - CT edu - Ceskd televize

Pohadka — 3. ¢ast — setkani s Labuti

Tematicky blok "Putovani k rybniku"
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4.2 Prilohy Vodni ptaci
Vyrobek , Labut”
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Basnicka ,Labut”
LABUT

V Dobré Vodé na rybniku labut pluje,
peficka si Cechra a krk protahuje.

Ve tvaru srdce se paruje,

po cely Zivot jednoho miluje.
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Pohadka — 3. ¢ast

Setkani s labuti

Po dlouhém putovani dorazily do malé vesnice. Za vesnici uvidély rybnik.

Na hladiné plula bild labut s dlouhym krkem, kolem ni vesele plavala ¢tyfi Sediva mladata.

,Vitejte,” fekla labut Lada jemnym hlasem.

,»Co vds privadi na maj rybnik?“

»Cestuji podél vody, abych se dozvédéla, co prindsi,” vysvétlila vazka Kalisek.
,M{Zes mi rict néco o rybniku?“

»Rybnik je mistem, kde se voda zastavi a odpocine,” odpovédéla labut.

»Je tu Zivot pro nds labuté, ryby, rostliny a mnoho dalSich tvord. A vite, Ze my labuté zlstdvame

vérné jednomu partnerovi cely Zivot? Spolecné se stardme o nase mldadata.”
10 je krdsné,” obdivovala vazka Kalisek.

A proc je voda v rybniku tak duleZitd?“

»Pomdhd vSem kolem. Bez ni by nebyly rostliny, ryby ani ptdci jako jd. Voda je poklad, ktery

musime chranit.”
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4.3 TEMATICKY BLOK — PUTOVANI K RYBNIKU

1) Nazev

PUTOVANI K RYBNiKU

2) Cile a vystupy

Jaké jsou cile a vystupy tohoto
celku?

Cile:

Dité chdpe vyznam vody pro Zivot.

Dité se zajimd o ochranu Zivotniho prostredi.

Dité ma potrebu kontaktu s pfirodou.

Vystupy:

Dité se zajima o Zivou prirodu, kterd jej obklopuje.
Dité ma povédomi o fauné a flore v okoli rybniku.

Dité rozvifi pozorovaci schopnosti, predstavivost a fantazii.

3) Typ celku

Kratky popisek — vyucovaci hodina/
vzdélavaci blok, série tematickych
dnt, dlouhodoby projekt apod.

Tematicky blok

4) Cilova skupina

Rocnik/vék, pocet ucastnik(, popf.
specifika skupiny.

Predskolni déti 5 -6 let
(veskeré informace budou vzdy pfizplsobeny cilové skupiné déti)

Skupina 15 déti

5) Ndvaznost na dlouhodobé cile a
vystupy

Jaké vychovné vzdélavaci cile EVVO
a které k nému prislusné vystupy
celek napliuje?

Dité ma pozitivni vztah k pfirodé.

Dité ma primy kontakt s pfirodou.

Dité se seznamuje s mistem a prostfedim, ve kterém Zije.
Dité si uvédomuje dulezitost ochrany vody.

Dité si vytvari povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem,
s ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

6) Prostiedi a pomucky

Prostredi:

Dobrovodské rybniky (U¢ime se venku)

Pomticky:

Vytvarny a prirodni materidl pro kreativni dilnu, lupa,
mikroskop, sitky, pozorovaci kelimky, vodni teplomér, nadoba na
vodu, sddra, barevné papirové krabicky, Kli¢ k uréovani vodnich
bezobratlych ZivoCichu (Rezekvitek).
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7) Casovy rozvrh

Jaky je ¢asovy harmonogram
celku/jeho casti?

Jedna celodenni aktivita v ramci “U¢ime se venku”

8) Popis aktivit, popis prtibéhu
celku

Jaky je prlibéh celku? Jak na sebe
aktivity navazuji?

Cestou sbirame pfirodniny v barvach predem pfipravenych
papirovych krabicek.

Zivot v rybniku a kolem néj
o sitky
o lupy

e pozorovaci kelimky
Vyroba vodniho kukatka.

Vyroba dalekohledu.
Porovndvani Cistoty vody z jednoho a druhého rybniku.

Bereme vodu s sebou do $kolky, kde ji pozorujeme pod
mikroskopem.

Méreni teploty vody.

Kde se voda bere? (pfitok, srazky)
Jak voni rybnik?

Blato

e vevodé/na slunci

e tvorenizblata

e zkoumani

e porovnavani

e bahenni maska na nohy

e Kdo tudy Sel? - stopy v blaté

e odlévani stop v blaté

e tvofime si vlastni blato — pokus

e “varime” z blata (polévka, lektvary, kolace...)

e stromové sochy — podle fantazie tvorime z blata
stromUm obliceje
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9) Evaluace aneb ,Jak se nam to
povedlo?“

Jak zjistime, Ze jsme naplnili cile
(stanoveni indikatort/ukazatel(), jak
hodnotime svou praci a praci déti?
Co navrhujeme zmeénit pro pfisté?

Pozorovanim chovani ditéte pfi spole¢nych védomostnich,
badatelskych aktivitach i kreativni tvorbé a spontanni hie v
prirodé.

Pozorovani ditéte pti zdjmu o probirané téma, spolecné
rozhovory.

Sebereflexe — slovni, vytvarna, obrazkova.

10) Upozornéni, popis moznych
rizik

Na co je tfeba pamatovat, kde jsou
rizikové ¢asti. Co se osvédcilo jako
»proti rizikové” opatreni.

Téma dité nezaujme, vysoka nemocnost skupiny déti/pedagoga.

Nedostatecna pripravenost materidlu a pomUcek za strany
pedagoga.

Pocasi neumoziujici vylet.

11) Zdroje, odkud jsem cerpal

Pouzitd literatura, autofi aktivit,...

Regiondlni u¢ebnice Podchlumi (projekt MAP vzdélavani pro
ORP Horice Il)

Vodavodénka (K. Gregorova)

Prdvodce nasi prirodou (Svojtka)

12) Prilohy

Prace ucastnikd celku, pomducky,
pracovni listy, fotografie z pribéhu
apod.

Fotografie — vyrobek “Vodni kukatko”

Fotografie — vyrobek “Dalekohled”
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4.4 Prilohy k tematickému bloku Putovani k rybniku
Vyrobek “Vodni kukatko”
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Vyrobek “Dalekohled”
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5 NAVRAT KE KALISKU

Po dlouhé cesté se KaliSek vratila k prameni. Radostné praminku vypravéla a radovala se ze
setkani s nim.

»Poznala jsem, jak je voda dilezZitd. Vidéla jsem, jak pfindsi Zivot Zdbdm, labutim i rybdm.
Naucila jsem se, Ze odvaha, spoluprdce a vérnost jsou ctnosti, které pomdhaji pfekondvat
prekdZky. A ted' chci détem vypraveét, co vsechno jsem se diky tobé, prameni Kalisku, naucila.”

Od té doby KaliSek létala lesem a kazdému, kdo poslouchal, vypravéla pfibéhy o cesté vody.
Vypravéla détem, zvifatklm i samotné pfirodé.

Jeji vypravéni ucilo vsechny, jak je voda vzacnd a co vSe pro nas déla.

A CO JSTE SE O VODE DOZVEDELY VY? ZKUSTE SI NA ZAVER NAMALOVAT SVUJ VODNI SVET
NEBO SI VYBARVETE OBRAZEK CELEHO PUTOVANI.
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